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Verbunden im Alltag, getragen von Gemeinschaft: 

Online-Seminarreihe

Start: Dienstag, 5. Mai 2026
Weitere Termine: 12. und 27. Mai, 10. Juni, jeweils 15:30 bis 17:30 Uhr

Neue Wege des Zusammenlebens im Alter –
gegen Einsamkeit und für mehr Miteinander

https://asg-goe.de/index.shtml
https://www.rentenbank.de/
https://www.bmel.de/DE/Home/home_node.html


Ländliche Räume bieten vielfältige Chancen für ein starkes gesellschaftliches Miteinander – gerade

für ältere Menschen, die dort oft über gewachsene Bindungen und ein vertrautes Umfeld verfügen.

Mit zunehmendem Alter verändern sich jedoch Bedürfnisse: Nähe zu unterstützenden Angeboten,

gute Nachbarschaften und verlässliche soziale Kontakte werden wichtiger. Gemeinschaftlich

gestaltete Wohn- und Lebensumfelder können hier einen entscheidenden Beitrag leisten.

Ob gemeinschaftliche Wohnformen, organisierte Nachbarschaftshilfen oder niedrigschwellige

Treffpunkte im Ort: Solche Strukturen erleichtern älteren Menschen Teilhabe, ermöglichen

gegenseitige Unterstützung und stärken das Gefühl, eingebunden zu sein. Sie bieten Raum für

Begegnung und wirken Vereinsamung entgegen.

Mit unserer neuen Online-Reihe möchten wir zeigen, welche Potenziale in gemeinschaftsorientierten

Ansätzen liegen. Wir richten den Blick auf Wohnumfelder, Quartiere und Dörfer, in denen durch

kreative Ideen und lokales Engagement neue Formen des Zusammenlebens entstehen. Gute

Beispiele – insbesondere aus ländlichen Regionen – verdeutlichen, wie starke, verlässliche Netzwerke

entstehen, in denen ältere Menschen aktiv teilhaben, sich einbringen und Unterstützung finden

können.

Wir danken dem Bundesministerium für Landwirtschaft, Ernährung und Heimat (BMLEH) und der

Landwirtschaftlichen Rentenbank für die freundliche Unterstützung!
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Jeweils von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Programm

Dienstag, 5. Mai 2026

Prof.´in Dr. Claudia Neu
Georg-August-Universität Göttingen

Schwimmbad, Eisdiele, Park – was Gelegenheitsstrukturen mit Einsamkeit zu tun
haben 

Andrea Beerli
FORUM Gemeinschaftliches Wohnen e.V., Bundesvereinigung/
Niedersachsenbüro Neues Wohnen im Alter

„Zusammen ist man weniger allein“ – Neue Wohnformen in Dorf und Quartier

Einführung & Grundlagen

Dienstag, 12. Mai 2026

Karina Nebel
Mittendrin Leben eG

„Mittendrin leben“ – ein solidarisches Wohn- und Gemeinschaftsprojekt im
ländlichen Raum

Christian Bielke
Architekt und Bewohner Analog 6.8

„Analog 6.8“ – Erfahrungen eines Wohnprojekts des Mietshäuser Syndikats im
hohen Norden

Aus der Praxis I: Gemeinschaftliches Wohnen



Jeweils von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Programm

Mittwoch, 27. Mai 2026

Agnes Boeßner
Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros e.V. (BaS)

Landesinitiative „Neue Nachbarschaften – engagiert zusammen leben in
Rheinland-Pfalz!”

Eberhard Müller
Nachbarschaftshilfe Hehlenriede eG

Nachbarschaftshilfe in der Samtgemeinde Isenbüttel – das Beispiel einer
Sozialgenossenschaft

Aus der Praxis II: Organisierte Nachbarschaften

Mittwoch 10. Juni 2026

Aus der Praxis III: Sorgende Gemeinschaften 

Irene Alberding
Seniorennetz Beverungen e.V.

Gelebte Gemeinschaft mit generationenübergreifendem Mehrwert – 
das Beverunger Seniorennetz e.V.

Daniela Schalinski
Landkreis Passau

„Essen wie dahoam“ – Mahlzeiten und Geselligkeit von nebenan



Die Teilnahmegebühr für die gesamte Seminar-Reihe beträgt 25,00 EUR.

Anmeldung über Link:

www.asg-goe.de/wohnen-und-vereinsamung

Sie erhalten nach Ihrer Anmeldung eine Bestätigungsmail. 

Informationen & AnmeldungInformationen & Anmeldung  Informationen & Anmeldung 

Agrarsoziale Gesellschaft e.V. 
Kurze-Geismar-Straße 33
37073 Göttingen 
Tel.: 0551-49709-0
E-Mail: info@asg-goe.de

Hinweis:

Die von Ihnen bei der Anmeldung angegebenen Daten werden von uns und unseren Kooperationspartnern
zur Vorbereitung und Durchführung des Seminars sowie zum Zweck des Nachweises gegenüber dem BMLEH
verwendet. Wenn Sie weitere Auskunft zu den zu Ihrer Person erhobenen Daten erhalten möchten, wenden
Sie sich bitte an die ASG.
 

Gegenüber den Teilnehmer*innen haftet der Veranstalter für andere Schäden als aus der Verletzung des
Lebens, des Körpers oder der Gesundheit nur für Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit. Dies gilt auch für
deliktische Ansprüche und für Handlungen von Erfüllungsgehilfen. Die Unwirksamkeit einer dieser
Bestimmungen führt nicht zur Unwirksamkeit der übrigen Bestimmungen.

Anmeldung

Veranstalter

Die Zugangsdaten werden ca. 2 Tage vor der Veranstaltung versendet. 

Wir öffnen den Zoom-Raum jeweils eine halbe Stunde vor Beginn des Seminars. 
Sie können sich ab 15:00 Uhr einwählen, Ihren Technikcheck machen und sich bei
technischen Problemen an uns wenden.

Nach Ende der Seminar-Reihe bekommen Sie per Mail einen Link mit Zugangsdaten für die
Videoaufzeichnungen und Beiträge.

Organisation

https://asg-goe.de/index.shtml
https://asg-goe.de/Newsletter.php
https://www.youtube.com/@agrarsozialegesellschaft
https://www.facebook.com/AgrarsozialeGesellschaft/
https://www.instagram.com/agrarsoziale_gesellschaft/
https://www.asg-goe.de/wohnen-und-vereinsamung
mailto:info@asg-goe.de
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