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Ubersicht der Selbsthilfegruppen, welche Netzwerkpartner der
DRK-Selbsthilfekontakistelle (KISS) Neubrandenburg sind i aphabeischer reihenfolgel

A D

- Absehen - Depressionen / Angststérung ,Phénix “ (3)
- Abstinenz-Frauengruppe - Die Lotsen

- ADHS

- Adipositas E

. . ) - Emotions Anonymous
- Angehérige Glicksspielsucht

- AA - Montag F
- AA - Donnerstag - Fibromyalgie (2)
- Al Anon — Montagsgruppe - Forderverein TUMORZENTRUM

- Al Anon - Donnerstagsgruppe G

- Angehdrige psychisch Erkrankter
- Gehdrlose Senioren

- Angehérige von Sucht- und psychisch Erkrankten

- Glucksspielsucht
(“vier Schritte”)

- Anonyme Alkoholiker (2) H

- Asperger - Hochsensibel

B K

- Blasenkrebs Selbsthilfegruppe Mecklenburgische - Kehlkopfoperierte
Seenplatte - Kreuzbund

- Blaues Kreuz

L

- Bipolare Stérun
P ° - Lokale Gruppe - Ehrliches Mitteilen, Gesprachskreis

- Blinde und Sehbehinderte

Psych tik
- Brustkrebs (5) sychosomat

- long Covid
C
- Cl Trager
- Colitis ulcerosa (Darmerkrankung)
- COPD Waren/Amsee



M S

- Morbus Bechterew - Schlafapnoe Mecklenburgische Seenplatte
- Morbus Chrohn - Schlafapnoe Waren
- Mukoviszidose - Schwerhérig Menschen
- Multiple Sklerose - Schwerhérige Senioren
N - Seelische Gratwanderung
- Nierenlebendspende - das zweite Leben - Sternenkinder MSE
- Neuanfang nach Verlust: Unterstitzung for T

Witwen und Witwer - Travergruppe
P \'
- Parkinson - Vaterautbruch
- Phonix / Alkohol Drogen
- Prostatakrebs z

- Z8liakie

- psychisch Erkrankter ,stark zusammen”
- Psychoseerfahrene

- Psychosoziale Krebsnachsorge (2

R
- Regenbogenkind - Trauver und Leben nach dem
Tod eines Babys

- Rheuma-Liga



Standorte der Selbsthilfekontaktstellen
in Mecklenburg-Vorpommern

B Schwerin - Kontakt-, Informations- und M Teterow
Beratungsstelle fir Selbsthilfegruppen Schwerin Predigerstrafe 2 - 17166 Teterow
Spieltordamm @ - 19055 Schwerin Telefon: 03996/14 06 337
Telefon: 0385/392 43 33
eMail: info@kiss-sn.de M Bitzow
Internet: www.kiss-sn.de RUhner Landweg 25 - 18246 Bitzow

Telefon: 03843/77 61 037
B Neubrandenburg

DRK-Selbsthilfekontaktstelle M Rostock

Robert-Blum-Strae 34 - 17033 Neubrandenburg Selbsthilfekontakistelle Rostock
Telefon: 0395/560 39 55 Kuphalstrabe 77 - 18069 Rostock
eMail: selbsthilfe@neubrandenburg.drk.de Telefon: 0381/490 49 25
Internet: www.selbsthilfe-nb.de eMail: info@selbsthilfe-rostock.de

Internet: www.selbsthilfe-rostock.de
M Stralsund - Kontakt- und

Informationsstelle fir Selbsthilfegruppen B Wismar — ASB - Kontakt- und
Ménchstrafde 17 - 18439 Stralsund Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen
Telefon: 03831/252 660 Dorfstrabe 10 - 23968 Gagelow
eMail: kiss@stralsund.de Telefon: 03841/22 26 16
Internet: www.kiss-stralsund.de eMail: kiss@asbwismar.de

Internet: www.asbwismar.de/beratung/kiss-

B Gistrow — Kontaki- und informationsstelle

Informationsstelle fiir Selbsthilfe
Platz der Freundschaft 14c - 18273 Gustrow B Hagenow — DRK-Selbsthilfekontakstelle-KIBIS
Teleton: 03843/77 61 037 im Landkreis Ludwigslust-Parchim
eMail: kiss@diakonie-guestrow.de Bahnhofstrae 61 - 19230 Hagenow
Internet: www.diakonie-guestrow.de/sorgen-im- Telefon: 03883/ 61 89 39
alltag/selbsthilfe/ eMail: kibis-selbsthilfe@drk-Iwl.de

Internet: www.drk-lwl.de/angebote/beratung/
selbsthilfegruppen.html



B Neustrelitz — Selbsthilfe-Kontaktstelle
des Familienzentrums Neustrelitz e.V.
Useriner StraPe 3 - 17235 Neustrelitz
Telefon: 03981/20 38 62
eMail: selbsthilfe@familienzentrum.net
Internet: www.selbsthilfe-neustrelitz.de

B Vorpommern-Greifswald
Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe
der Volkssolidaritét Uecker-Randow
eMail: kiss-vg@volkssolidaritaet.de
Internet: www.vs-uer.de/kiss-vg

M Pasewalk
An der Festwiese 38 - 17309 Pasewalk
Telefon: 03973/200 75 13

M Ueckermiinde
Chausseestrafde 25 - 17373 Ueckermiinde
Telefon: 039771/52 92 22

B Mecklenburg-Vorpommern:
Landesarbeitsgemeinschaft der
Selbsthilfekontakistellen MV e.V.
Spieltordamm @ - 19055 Schwerin
eMail: info@selbsthilfe-mv.de

Internet: www.selbsthilfe-mv.de




Kliniken und Krankenhdauser im

Landkreis Mecklenburgische Seenplatte iin cphabetischer reihenfolgel

Altentreptow

Dietrich Bonhoeffer Klinikum
Telefon: 0395 - 775-35 04

- Standort Altentreptow —
Klosterberg 1 a - 17087 Altentreptow

Demmin

Kreiskrankenhaus Demmin GmbH
Telefon: 03998 - 43 80
Wollweberstrabe 21 - 17109 Demmin

Malchin

Dietrich Bonhoeffer Klinikum

Telefon: 03994 - 64 1

— Standort Malchin -

Basedower- Strafde 33 - 17139 Malchin

Neubrandenburg

Dietrich Bonhoeffer Klinikum

Telefon: 0395 - 775-0

— Standort Neubrandenburg -
Salvador-Allende-Str. 30 - 17036 Neubrandenburg

Neustrelitz

DRK-Krankenhaus Neustrelitz
Telefon: 03981 - 26-0

Penzliner-StraPe 56 - 17235 Neustrelitz

Waren

AHG Klinik Waren

Telefon: 03991 - 63 54 00

Am Kulturpark 1 - 17192 Waren/Muritz

Waren

Klinik Amsee GmbH
Telefon: 03991 - 15 80
Amsee 6 - 7192 Waren

Waren

MediClin Miritz-Klinikum

Telefon: 03991 - 770
Weinbergstrabe 19 - 17192 Waren

Quellenangabe:

Krankenhausgesellschaft
Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Wismarsche Strafe 175 - 19053 Schwerin
Telefon: 0385 - 48 52 9-0

Telefax: 0385 - 48 52 9-29

eMail: info@kgmv.de



Krankenhd&user und Kliniken im

Bundesland Mecklenburg-Vorpommern in aphobstischer Reihenfolgel

AMEOS Klinika Anklam Pasewalk Ueckermiinde
Tréager: AMEOS Krankenhausgesellschaft
Vorpommern mbH (privat)

Ravensteinstrabe 23 - 17373 Ueckerminde
Telefon: 039771/ 410 - Fax: 039771/ 41 709

Asklepios Klinik Parchim

Trager: Asklepios Kliniken Verwaltungs GmbH (privat
John-Brinckman-Strafde 8-10 - 19370 Parchim
Telefon: 03871/ 370 - Fax: 03871/ 37 24 71

Asklepios Klinik Pasewalk

Trager: Asklepios Kliniken Verwaltungs GmbH (privat
Prenzlaver Chaussee 30 - 17309 Pasewalk
Telefon: 03973/ 230 - Fax: 03973/ 23 14 25

BDH-Klinik Greifswald GmbH

Tréger: BDH Bundesverband

Rehabilitation e.V. [gemeinnitzig)
Karl-Liebknecht-Ring 26a - 17491 Greifswald
Telefon: 03834/ 87 10 - Fax: 03834/ 87 11 02

Bodden-Kliniken Ribnitz-Damgarten GmbH
Trager: Bodden-Kliniken Ribnitz-Damgarten GmbH
(&6ffentlich als GmbH)

Sandhufe 2 - 18311 Ribnitz-Damgarten

Telefon: 03821/ 70 00 - Fax: 03821/ 70 01 90

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Neubrandenburg
Trager: Diakonie Klinikum Dietrich Bonhoeffer GmbH
(freigemeinnitzig)

Salvador-Allende-Str. 30 - 17036 Neubrandenburg
Telefon: 0395/ 77 50 - Fax: 0395/ 77 52 007

DRK-Krankenhaus Grevesmithlen gGmbH
Tréger: DRK-Landesverband Mecklenburg-
Vorpommern e.V. (freigemeinnitzig)

Klotzer Strabe 13 -15 - 23936 Grevesmihlen
Telefon: 03881/ 72 60 - Fax: 03881/ 25 80

DRK-Krankenhaus Grimmen GmbH
Bartmannshagen Tréager: DRK Krankenhaus
Grimmen GmbH (freigemeinnitzig)

Dorfstr. 39 - 8516 Stderholz / OT Bartmannshagen
Telefon: 038326/ 520 - Fax: 038326/ 52 121

DRK-Krankenhaus Mecklenburg-Strelitz
Trager: DRK-Krankenhaus Mecklenburg-Strelitz
gGmbH (freigemeinnitzig)

Penzliner Strafe 56 - 17235 Neustrelitz
Telefon: 03981/ 26 0 - Fax: 03981/ 268 799

DRK-Krankenhaus Teterow

Trager: DRK-Landesverband Mecklenburg-
Vorpommern [freigemeinnitzig)

Goethestrabe 14 - 17166 Teterow

Telefon: 03996/ 14 10 - Fax: 03996/ 14 11 65

Ev. Krankenhaus Bethanien gGmbH

Tréger: Johanna-Odebrecht-Stiftung Greifswald
(freigemeinnitzig)

Gutzkower Landstrafde 69 - 17489 Greifswald
Telefon: 03834/ 54 30 - Fax: 03834/ 54 31 11

Fachklinik Gristower Wiek
Gutzkower Landstrafde 69 - 17489 Greifswald
Telefon: 038351/ 5360100 - Fax: 038351/ 5360111

Fortsetzung auf der ndchsten Seite >>



Krankenhd&user und Kliniken im

Bundesland Mecklenburg-Vorpommern torseizung)

Neurokliniken Waldeck - Uberregionales
Zentrum fir neurologische Rehabilitation
Trager: Recura Kliniken SE
Dr.-Friedrich-Dittmann-Weg 1 - 18258 Schwaan-Waldeck
Telefon: 03844/ 88 00 - Fax: 03844/ 88 05 02

Gerontopsychiatrie Rostock mbH (GPR)
Doberaner Strabe 47 - 18057 Rostock
Telefon: 0381/12371-0 - Fax: 0381/12371-48

Gesellschaft fir Gesundheit und Pddagogik
mbH (GGP)

Doberaner Strabe 47 - 18057 Rostock

Telefon: 0381/12371-0 - Fax: 0381/12371-20

HELIOS Hanseklinikum Stralsund

Trager: HELIOS Kliniken GmbH (privat)
Grofe Parower Str. 47 — 53 - 18435 Stralsund
Telefon: 03831/ 350 - Fax: 03831/ 35 12 35

HELIOS Klinik Leezen

Trager: HELIOS Kliniken GmbH (privat)
Wittgensteiner Platz 1 - 19067 Leezen
Telefon: 03866/ 600 - Fax: 03866/ 60 15 55

HELIOS Kliniken Schwerin

Trager: HELIOS Kliniken GmbH / Landeshauptstadt
Schwerin (privat)

Wismarsche Strabe 393-397 - 19049 Schwerin
Telefon: 0385/ 52 00 - Fax: 0385/ 52 02 007

Klinik Amsee GmbH

Tréger: Paul Gerhardt Diakonie e. V., Berlin und
Wittenberg

Amsee 6 - 17192 Waren (Miritz)

Telefon: 03991/ 15 80 - Fax: 03991/ 158-831

Klinikum Karlsburg

Trager: Klinikgruppe Dr. Guth GmbH & Co KG
(privat)

Greifswalder Strabe 11 - 17495 Karlsburg
Telefon: 038355/ 700 - Fax: 038355/ 70 15 59

Klinikum Sudstadt Rostock

Tréger: Hansestadt Rostock (&ffentlich)

Stdring 81 - 18059 Rostock

Telefon: 0381/ 44 010 - Fax: 0381/ 44 01 70 99

KMG Klinik Boizenburg GmbH
Vor dem Muhlentor 3 - 19258 Boizenburg
Telefon: 038847/ 63 70 - Fax: 038847/ 63 73 33

KMG Klinikum Gistrow GmbH

Trager: KMG Kliniken AG Bad Wilsnack (privat)
Friedrich-Trendelenburg-Allee 1 - 18273 Gustrow
Telefon: 03843/ 340 - Fax: 03843/ 34 30 02

Kreiskrankenhaus Demmin

Tréger: Landkreis Demmin (&ffentlich)
Wollweberstrabe 21 - 17109 Demmin
Telefon: 03998/ 43 80 - Fax: 03998/ 43 82 22



Kreiskrankenhaus Wolgast gGmbH

Trager: Universitatsmedizin Greifswald, Landkreis
Vorpommern Greifswald (&ffentlich)
Chausseestrabe 46 - 17438 Wolgast

Telefon: 03836/ 25 70 - Fax: 03836/ 25 73 55

MediClin Krankenhaus am Crivitzer See
Trager: MediClin AG (privat)

AmtsstraBe 1 - 19087 Crivitz

Telefon: 03863/ 52 00 - Fax: 03863/ 52 01 58

MediClin Krankenhaus Plau am See
Trager: MediClin AG (privat]

Quetziner Strafde 88 - 19395 Plau

Telefon: 038735/ 870 - Fax: 038735/ 87 110

MediClin Miritz-Klinikum

Trager: MediClin AG (privat)
Weinbergstrabe 19 - 17192 Waren (Mritz)
Teleton: 03991/ 770 - Fax: 03991/ 77 20 05

Parkklinik Greifswald GmbH
Pappelallee 1 - 17489 Greitswald
Telefon: 03834/ 802-0 - Fax: 03834/ 802-122

Sana Hanse-Klinikum Wismar GmbH
Trager: Sana (privat)

StortebekerstraBe 6 - 23966 Wismar
Telefon: 03841/ 330 - Fax: 03841/ 33 13 14

Sana Krankenhaus Bad Doberan GmbH
Trager: Krankenhaus Bad Doberan GmbH (privat)
Am Waldrand 1 - 18209 Hohenfelde

Telefon: 038203 94-0 - Fax: 038203 94-111

Sana Krankenhaus Rigen GmbH

Tréger: Sana Krankenhaus Rigen (privat)
Calandstrabe 7-8 - 18528 Bergen (Rigen)
Telefon: 03838/ 390 . Fax: 03838/ 32 10 15

Short Care Klinik Greifswald
Pappelallee 1 - 17489 Greifswald
Telefon: 03834/872210 - Fax: 03834/872216

Tessinum Therapiezentrum fir Geriatrie und
Schlaganfall GmbH

Trager: Tessinum GmbH (privat)
Karl-Marx-Strafhe 16 - 18195 Tessin

Telefon: 038205/ 71-180 - Fax: 038205/ 71-101

Uhlenhaus KLINIK GmbH Stralsund
Knieperdamm 7a - 18435 Stralsund
Telefon: 03831 304959

Universitdatsmedizin Greifswald

Trager: EM.A. Universitét Greifswald (6ffentlich)
FleischmannstraBe 8 - 17475 Greifswald
Telefon: 03834/ 860 - Fax: 03834/ 86 51 Ol

Universitétsmedizin Rostock

Trager: Ministerium fUr Bildung, Wissenschaft und
Kultur Mecklenburg-Vorpommern (&ffentlich)
Schillingallee 35 - 18057 Rostock

Telefon: 0381 494-0 - Fax: 0381 494-5029

Warnow-Klinik Bitzow gGmbH Tréger: Warnow-
Klinik Butzow gGmbH (freigemeinnitzig)

Am Forsthof 3 - 18246 Bitzow

Telefon: 038461/ 450 - Fax: 038461/ 45 114

Fortsetzung auf der néchsten Seite >>



Krankenhauser und Kliniken im

Bundesland Mecklenburg Vorpommern
(Fortsetzung)

" Westmecklenburg Klinikum Helene von Billow
GmbH - Krankenhaus Hagenow
Trager: ,Stift Bethlehem” (freigemeinnitzig) und der
,Landkreis Ludwigslust-Parchim” (&ffentlich) zu
gleichen Teilen
Parkstrabe 12 - 19230 Hagenow
Telefon: 03883/ 73 60 - Fax: 03883/ 73 63 49

" Westmecklenburg Klinikum Helene von Billow
GmbH - Krankenhaus Ludwigslust
Trager: ,Stift Bethlehem” (freigemeinnitzig) und der
,Landkreis Ludwigslust-Parchim” (&ffentlich) zu
gleichen Teilen
Neustédter Strabe 1 - 19288 Ludwigslust
Telefon: 03874/ 43 30 - Fax: 03874/ 43 32 54

Quellenangabe:

Krankenhausgesellschaft
Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Wismarsche Strae 175 - 19053 Schwerin
Telefon: 0385 - 48 52 9-0

Telefax: 0385 - 48 52 9-29

eMail: info@kgmv.de




Standorte der Krankenkassen im

Landkreis Mecklenburgische Seenplatte in aphabetischer rehenfolgel

AOK / Nordost Neubrandenburg
Telefon: 0800 26 50 800
Alfred-Lytthall-StraBe 2 - 17033 Neubrandenburg

AOK / Nordost Neustrelitz
Telefon: 0800 26 50 800
TiergartenstraBe 4 - 17235 Neustrelitz

AOK / Nordost Demmin
Telefon: 0800 26 50 800
Nikolaistrafe 5 - 17109 Demmin

AOK / Nordost Waren
Telefon: 0800 26 50 800
Neuer Markt 19 - 17192 Waren

BARMER Neubrandenburg
Teleton: 0800 333 10 10
Torfsteg 11 - 17033 Neubrandenburg

BARMER Demmin
Telefon: 0800 333 10 10
Treptower-Strabe 27 - 17109 Demmin

Barmer Waren
Telefon: 0800 333 10 10
FriedensstraBe 15 - 17192 Waren

DAK

Gesundheit

DAK Neubrandenburg
Telefon: 0395 7612070
Treptower-Strafe 9 - 17033 Neubrandenburg

DAK Neustrelitz
Telefon: 03981 489910
Strelitzer-Strafde 40 - 17235 Neustrelitz

DAK Demmin
Telefon: 03998 282790
Rudolf-Breitscheid-StraPe 40 - 17109 Demmin

DAK Waren
Telefon: 03991 632900
Lange-Strabe 51 - 17192 Waren

IKK Nord Neubrandenburg
Telefon: 0395 45090
Greifstrabe 107 - 17034 Neubrandenburg

Fortsetzung auf der néchsten Seite >>



Standorte der Krankenkassen im

Landkreis Mecklenburgische Seenplatte
(Fortsetzung]

IKK Nord Neustrelitz
Telefon: 03981 34 98 90 O
Strelitzer-Strafde 14 b - 17235 Neustrelitz

IKK Nord Demmin
Telefon: 03998 27 10 0
Clara-Zetkin-StraBe 18 - 7109 Demmin

IKK Nord Waren
Telefon: 03991 64 05 0
Alter Markt 8 - 17192 Waren

<

Techniker

Techniker Krankenkasse Neubrandenburg
Telefon: 0800 28 58 58 5
Stargarder-Strabe 10 b - 17033 Neubrandenburg

Techniker Krankenkasse Neustrelitz
Telefon: 03981 20 51 38
SassenstraBe 9 - 17235 Neustrelitz

Quelle: Krankenkassen




Medizinischer Dienst der Krankenvesicherung

Mecklenburg-Vorpommern (IMDK)

,Der Medizinische Dienst der Krankenversicherung
Mecklenburg-Vorpommern e. V. IMDK M-V ist der
unabhdangige sozialmedizinische Beratungs- und
Begutachtungsdienst in Mecklenburg-Vorpommern
for alle gesetzlichen Kranken- und Pflegekassen.

Die Aufgaben der Medizinischen Dienste der Kran-
kenversicherung und die Grundlagen ihrer Organi-
sation sind im Sozialgesetzbuch zur Gesetzlichen
Krankenversicherung (Finftes Sozialgesetzbuch
(SGB VIl und im Sozialgesetzbuch zur sozialen
Pflegeversicherung (Elftes Sozialgesetzbuch (SGB
X1 geregelt.

Der MDK M-V wurde 1991 gegrindet. Wie alle
Medizinischen Dienste in den neuen Bundesléndern
hat er die Rechtsform eines eingetragenen Vereins.”

Quelle: www.mdk-mv.de

Hauptverwaltung

Medizinischer Dienst Mecklenburg-Vorpommern
Hauptverwaltung

Lessingstrabe 33 . 19059 Schwerin

Telefon: 0385 48936-00

eMail: info@md-mv.de - Internet: www.md-mv.de

BBZ Schwerin

Medizinscher Dienst Mecklenburg-Vorpommern
Beratungs- und Begutachtungszentrum Schwerin
LessingstraBe 31 a - 19059 Schwerin

Telefon: 0385 48936-00

BBZ Rostock

Medizinischer Dienst Mecklenburg-Vorpommern
Beratungs- und Begutachtungszentrum Rostock
Blicherstrabe 27 ¢ - 18055 Rostock

Telefon: 0381 260519-00

BBZ Stralsund

Medizinischer Dienst Mecklenburg-Vorpommern
Beratungs- und Begutachtungszentrum Stralsund
Alte Richtenberger Strafde 20 - 18437 Stralsund
Telefon: 03831 43492-00

BBZ Greifswald

Medizinischer Dienst Mecklenburg-Vorpommern
Beratungs- und Begutachtungszentrum Greifswald
Spiegelsdorfer Wende, Haus 3 - 17491 Greifswald
Telefon: 03834 39107-00

Mit Anliegen zum Termin lhrer Pflegebegutachtung
wenden Sie sich an unseren Fachservice Pflege.
Telefonisch erreichen Sie den Fachservice unter
0385 48936-1515

(Mo.-Do. 07:00-16:30 Uhr, Fr. 07:00-15:00 Uhr)
Per eMail unter: service-team-pflege@md-mv.de.

Quellenangabe:

Medizinischer Dienst der Krankenversicherung
Mecklenburg-Vorpommern e.V.

eMail: info@md-mv.de oder service-team-pflege@mdk-mv.de.T









Selbsthilfegruppe AUDHS






Selbsthilfegruppe Demenz

Wir sind eine herzliche und offene Gruppe fur Betroffene wo jemand an Demenz erkrankt
ist und Uber seine Erfahrungen oder Probleme reden méchte.

Wir unterstitzen uns gegenseitig durch zuhéren, Tipps geben oder auch Beratungen.

Wir treffen uns 1x im Monat im Kreiskrankenhaus Demmin und freuen uns Uber jeden Be-
troffenen der dabei sein mdchte.






Junge Erwachsene mit Krebs

Bist Du zwischen 18 und 39 Jahre alt und an Krebs erkrankte

Dann komm zu uns.
Wir sind die Deutsche Stiftung fir junge Erwachsene mit Krebs und bie-
ten jungen Krebspatientinnen und -patienten Gelegenheit fir den persén-

lichen Austausch in unseren bundesweiten TREFFPUNKTEN.

In Neubrandenburg und Umgebung wollen wir einen TREFFPUNKT fir junge Leute grinden, die sich aktuell in
oder vor einer Krebsbehandlung befinden oder diese bereits hinter sich gebracht haben. Geplant sind regelmébige
Treffen in lockerer Atmosphére, z. B. in einem Café, einer Bar, einem Park oder &hnlichem. Gesprochen wird
Uber die wichtigen und unwichtigen Dinge auf dieser Welt. Die Erkrankung verbindet alle miteinander. Erfahrungen
werden ausgetauscht, Tipps gegeben und sich gegenseitig unterstitzt. Der TREFFPUNKT versteht sich als eine
,Selbststérkungsgruppe”.

Parallel zu den lockeren Treffen wollen sich die jungen Betroffenen gemeinsam fir das Thema ,junge Erwachsene
mit Krebs” engagieren. Neben der Unterstitzung anderer Krebspatientinnen und -patienten wollen sie Uber das
Thema informieren und die Offentlichkeit dafir sensibilisieren. Dazu gehdren gemeinsame Aktivitéten, Expertenrunden
zu speziellen Themen und die Mitarbeit bei Projekten der Deutschen Stiftung fir junge Erwachsene mit Krebs.
Auch die Netzwerkarbeit mit anderen regionalen Initiativen, wie z.B. KISS ist Teil der Aktivitéten. Die Gruppen
werden i.d.R. ehrenamtlich von medizinischen Expertinnen und Experten betreut.

Weitere Informationen findest unter e N
https://junge-erwachsene-mit-krebs.de/
jung-und-krebs/treffpunkte/

Bei Interesse am TREFFPUNKT sende uns
gerne eine E-Mail an:
treffpunkt@junge-erwachsene-mit-krebs.de
oder
info@junge-erwachsene-mit-krebs.de

Social Media:
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Die Deutsche Stiftung fur junge Erwachsene mit Krebs ist im Juli 2014 von der DGHO Deutsche Gesellschaft fur
Hamatologie und Medizinische Onkologie e. V. gegrindet worden. Etwa 16.500 aller jahrlich neu diagnostizierten
Krebspatienten und -patientinnen sind zwischen 18 und 39 Jahre alt. Die Stiftungsprojekte, die zum Teil in enger
Zusammenarbeit mit den jungen Patienten, Faché&rztinnen und anderen Experten entwickelt wurden, bieten direkte
und kompetente Unterstitzung fur die Betroffenen in ihrem Alltag mit der schweren Erkrankung. Gleichzeitig ist
die Deutsche Stiftung fur junge Erwachsene mit Krebs Ansprechpartnerin fir Patientinnen, Angehérige, Wissenschaftler,
Unterstitzer sowie fur die Politik und Offentlichkeit.

Die Arbeit der Stiftung ist als gemeinnUtzig anerkannt und wird ausschlieBlich durch Spenden finanziert.

Unser Spendenkonto lautet:

Bank fir Sozialwirtschaft

IBAN: DE37 3702 0500 0001 8090 01
BIC: BFSW DE33 XXX

Copyright der Fotos: Deutsche Stiftung fir junge Erwachsene mit Krebs, Fotografin Eva Geib



Kehlkoptoperierte Neubrandenburg

Im April beging der Bezirksverein der Kehlkopfoperierten Neubrandenburg e.V. sein dreibigjahriges Jubildum.
Obwohl das Sprechen schwer fallt, Gberbrachten vom Vorstand Siegbert Gerlach herzliche Begrihungsworte
an die Teilnehmer und Gaste, so auch Edith Gemkow und Gudrun Képpen.

Die Feierstunde wurde im Neubrandenburger Tor Cafe abgehalten. Nach Kaffee und Kuchen folgte ein repra-
sentativer Ruckblick in Bildern, die eine Zeitreise in die Vergangenheit der Vereinsarbeit widerspiegelte. Erinne-
rungen erwachten, und mit kurzen Worten und einem Moment des Innehaltens gedachten wir Jenen, die nicht
mehr unter uns sind.

Dr. Schulz, der erste Oberarzt der HNO-Klinik des Dietrich-Bonhoeffer-Klinikums Neubrandenburg, gestaltete
die musikalische Umrahmung der kleinen Jubil&dumsteier gemeinsam mit einem Betroffenen. Wir waren begeistert
Ein herzlicher Dank fur die Teilnahme von uns an den Verband aus Rostock und Schwerin, was eine Anerkennung
unserer dreibigjahrigen Arbeit darstellt. Ebenso danken wir Frau Sylvia Preufd vom DRK Neubrandenburg (Selbst-
hilfekontakistellel, Frau Miller vom Versorgungsamt Prenzlau und den Industrievertretern, die unseren Betroffenen
stets beratend und unterstitzend zur Seite stehen.

Wenn dieser kleine Beitrag lhr Interesse geweckt hat, liebe Leser, und Sie mehr erfahren méchten, kontaktieren
Sie uns bitte Siegbert Gerlach (Telefon 0152 24600315). Sie werden aut wunderbare Menschen treffen, die lhnen
auch in Zeiten der Krankheit Lebensfreude schenken kénnen.

Siegbert Gerlach, Vorstand






Mein Weg zu einem alkoholfreien Leben durch Caritas, Kreuzbund
und katholischer Kirche

Im September 1995 entschloss ich mich mein Leben zu veréndern und ohne Alkohol zu leben. Bis dahin war der Alkohol mein taglicher
Begleiter und ohne ging nichts mehr. Ich war an einem Tiefpunkt und spirte: ich will da jetzt raus. So kann und soll das nicht weitergehen!
Ich lied mich daher von meinem Hausarzt in eine Suchtklinik zur Entgiftung einweisen. Dort begann mein zweites Leben — ein Leben
komplett ohne Alkohol.

Nach dem Entzug in der Klinik fand ich bei der Caritas Suchtberatung den fur mich besten Therapeuten, der mich lange Zeit auf mei-
nem Weg zum trocken werden als Therapeut und Freund begleitet hat. In vielen Therapiestunden durfte ich von und mit ihm lernen
mit meiner Krankheit umzugehen. Durch Herrn Stephan Hammer, eben jenen Therapeuten, erfuhr ich vom Kreuzbund. Ich schloss mich
dieser Selbsthilfegruppe an, was ein schwerer Gang war. Es war anfangs nicht leicht for mich zuzugeben, alkoholabhdngig zu sein.
So fiel es mir zu Beginn schwer mich zu &ffnen, doch durch die Offenheit der Gruppe fasste ich Vertrauen. Nach einigen Gruppenabenden
gelang es mir, von mir zu erzéhlen und meine Probleme offen zu machen. Durch diese Gruppe und die vielen, intensiven und hilfreichen
Gesprachsrunden konnte ich meinen Weg in ein alkoholfreies Leben glicklicherweise festigen.

Durch meine ehrenamtliche Tatigkeit in der Kirche und der Caritas bekam ich dann 1997 einen Arbeitsvertrag als Haushandwerker
bei der Caritas. Welch ein Fortschritt fur mich! Die geregelte Arbeit und der tagliche Kontakt mit Menschen bestérkten mich darin,
weiterhin ohne Alkohol zu leben. Ich versuchte mein Bestes zu geben, denn durch die Hilfe der Caritas und der Kirche durfte ich mir
ein neues Leben aufbauen und dies wollte ich gern zurickgeben.

Nach und nach fand ich tieferen Zugang zum Glauben, unter anderem auch durch verschiedene Seminare des Kreuzbundes. Zuerst
besuchte ich das Seminar ,Religiéses Wochenende”. Dort gewann ich Einblicke in die katholische Kirche. Es folgten weitere Glaubens-
seminare, um mehr Uber das Leben in der katholischen Kirche und den Glauben zu erfahren. All dies beeindruckte mich tief. So folgte
ein weiterer groBer Schritt — meine Taufe. In der Osternacht 1999 lieB ich mich in Neubrandenburg taufen. In der Kirche habe ich
damals bis heute das gefunden, was mir Halt gibt. Eine Hilfe, um durch mein Leben zu navigieren, in Liebe und Vertrauen auf das Gute.

Im gleichen Jahr lernte ich dann meine Frau Cornelia kennen - ein weiterer Meilenstein auf meinem Weg. Es war mir wichtig, mit ihr
eine Beziehung aufzubauen und das gemeinschaftliche Leben ohne Alkohol zu bewdltigen. So fuhrte unsere Liebe uns dann am
23.09.2000 auf einem religidsen Wochenende in ,Maria Frieden” vor den Traualtar. Wir gingen den Bund der Ehe ein und wurden
von Pfarrer Dimter getfraut.

Fir mich war ich mit diesem Schritt vollends in meinem neuen Leben angekommen. In einem ganz normalen Leben mit Hdhen und
Tiefen, Trauer und Freude, denn das gehért zum Leben dazu. Nur das ich es jetzt bewdltigen konnte, ohne mich durch Alkohol zu
benebeln.

Jetzt begann ein neues Kapitel auf meinem Weg: durch mehrere Seminare im Kreuzbund Berlin e.V. zum Thema ,Gruppenarbeit”
bildete ich mich weiter. Nach Absolvierung der sogenannten ,Pflichtseminare” war ich dann sogar auf die Arbeit als Gruppenleiter
vorbereitet. Ich fihlte mich stark genug, vielleicht selbst einmal als Leiter einer Selbsthilfegruppe zu agieren und andere Menschen
auf dem Weg aus lhrer Sucht zu unterstitzen.

Durch Wahlen am Standort Neubrandenburg war es dann 2001 soweit: zum ersten Mal wurde ich zum Gruppenleiter gewdhlt. Nach
Krankheit und erneuten Wahlen ruhte meine Tatigkeit als Gruppenleiter. 2017 wurde ich dann erneut zum Gruppenleiter gewdhlt und
bis heute leite ich die Kreuzbundgruppe in Neubrandenburg. Die Arbeit in dieser Gruppe war und ist so manches Mal herausfordernd,
denn wenn die Menschen sich &ffnen, treten doch oft ziemlich grobe Probleme zutage. Umso schéner ist es fur mich zu sehen, wenn
die Gruppe sich gegenseitig hilft, Probleme sich 1&sen und die Menschen ihr Leben wieder selbst in die Hand nehmen. Nicht wenige
sind durch den Halt der Gruppe dauerhaft trocken und wertschétzen unser Zusammensein, meine Leitung und die gegenseitigen Unter-
stUtzung.




Weiterhin bringe ich mich mit meiner Arbeit ehrenamilich in der Gemeinde ein. Denn die Kirche gibt mir Halt und ist ein wichtiger Ort,
um zur Ruhe zu kommen, mich zu besinnen und mein Leben nach den Grundsétzen der Menschlichkeit und der Liebe zu gestalten.

Bis heute hatte ich keinen Rickfall, was ich dem Kreuzbund, der Caritas, der Kirche und letztendlich mir selbst und meinem Glauben
zu verdanken habe. Ich werde auch weiterhin an mir arbeiten und in Gespréchen mit meiner neuen Therapeutin Silvia Michaelsen
mich selbst weiterentwickeln. Denn Gespréche sind hilfreich, um mich zu reflektieren und auf dem richtigen Weg zu bleiben.

Gedanken mache ich mir um die Entwicklung in der Caritas und der Kirche, denn in letzter Zeit sind nicht nur positive Verdnderungen
zu bemerken. ,Caritas” heibt Liebe und danach sollten wir auch handeln. Wir dirfen Gber all den Schwierigkeiten in dieser Zeit nicht
vergessen, auf ein gutes Miteinander zu achten. In der Kirche heibt es immer ,lhr Brider und Schwestern”, aber wie ist manchmal der
Umgang miteinander? Gerét nicht gerade das Menschliche, der achtsame und wertschétzende Umgang bei all den Herausforderungen
manchmal unter die R&der?

Ich for mich weiB: ich werde mich auch weiterhin so gut wie méglich im Kreuzbund, in der Caritas und in der Kirche einbringen, denn
das sind meine drei Standbeine in diesen bewegten und herausfordernden Zeiten.

-Norbert Witt-

Formale Bearbeitung: Dipl.-Psych. Silvia Michaelsen

Kontakt
Kreuzbund Didzesanverband Berlin e.V.
Gruppe Neubrandenburg

ZiegelbergstraBe 16

17033 Neubrandenburg
Ansprechpartner: Herr Witt
Telefon: 0395/3684883
eMail: norbert0203@arcor.de

Gruppentreffen:
Freitag von 17:30 - 19:30 Uhr
im Haus der Caritas



Morbus-Bechterew-Gruppe
Neubrandenburg



Bogenschieben - ein Sport, der Spah macht und den Ricken starkt
Ausflige der Morbus-Bechterew-Gruppe Neubrandenburg in die Kleinseenplatte

Morbus Bechterew (lat. Spondylitis ankylosans) ist eine entzindlich-rheumatische Erkrankung, welche vor allem
die Wirbelsaule betrifft. Unsere Selbsthilfegruppe wollte ausprobieren, ob neben der regelméBigen Gymnastik
in der Gruppe eventuell auch BogenschiePen eine fir uns ,Bechterewler” sinnvolle ergénzende Bewegungstherapie
sein kann. Und so machten wir 2024 ,Schnupperkurse”.

Carolina Martinez-Luther und Jens Herrmann von der ,Bogenzeit Seenplatte” in Seewalde, stdlich von Wesen-
berg, boten uns zweimal diese Méglichkeit. Sie fuhrten uns in das Bogenschieben ein. Zuné&chst stehend in klas-
sischer T-Haltung, dann aber auch in intuitives BogenschieBen, das heibt gebickt, kniend und in jeder anderen
Haltung. Jens argumentierte, dass das Bogenschieben durch den Menschen zum Jagen erfunden und praktiziert
wurde, in freier Wildbahn, vornehmlich im Wald. Und so bewegten und Ubten wir uns darin, nachdem wir die
anfangliche Scheu Gberwunden hatten. Es zeigte sich, dass Bogenschieen wirklich for Jedermann ist und wir
erlangten schnell recht gute Ubung darin. Die Treffsicherheit wuchs und es machte allen einen Heidenspaf. Wir
merkten aber auch, dass die erforderliche Anspannung gut fur die Muskulatur ist, insbesondere fur Ricken und
Brustkorb. Durch das Bogenspannen und Anlegen wird der Brustkorb wunderbar gedehnt, durch die straffe
Haltung geht die Spannung bis in jede Muskelfaser.

Man glaubt nicht, wie schnell zwei Stunden voriber sind. Zufrieden und auch etwas geschafft verabschiedeten
wir uns herzlich von unseren Mentoren mit einem guten Gruppenbild. In der Gruppe wollen wir nun Gberlegen,
ob und wie wir uns des Ofteren im Bogenschiefden Uben kénnen. Jens bot uns seinen Rat an, wenn es um die
erforderliche Ausstattung geht oder um Kontakt zu einer BogenschieBgruppe in der Nahe. Gern kommt er auch
nach Neubrandenburg fir entsprechende Ubungstermine.

Unsere Gruppe bietet Bechterew-Betroffenen und Betroffenen mit artverwandten rheumatischen Erkrankungen
ein umfangreiches Angebot. Unser Motto dabei: Beratung — Bewegung — Begegnung. Es lohnt sich, unsere Webseite
zu besuchen.

Morbus-Bechterew-Gruppe Neubrandenburg

DVMB Landesverband Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Gruppensprecher in Neubrandenburg:

Ingo Bachmann

Mail: ingo.bachmann@dvmb-mv.de

Web: www.dvmb-mv.de



Rheuma-Liga
Arbeitsgemeinschaft Neubrandenburg

Ausflug nach Greifswald zur Casper-David-Friedrich-Ausstellung



Am12.10. ist Welt-Rheumatag

In Zusammenarbeit mit dem NDR, Frau Dr. Berndt (Rheuma-
tologin) und der Bechterewgruppe entstand ein kurzer
Beitrag fir das Nordmagazin.

Ungefahr 1,8 Millionen Menschen sind deutschlandweit
betroffen. Darauf wollten wir aufmerksam machen. Wir
m&chten zeigen, dass es Hilfe und Unterstitzung gibt,
zum Beispiel durch die Selbsthilfe.

Viele Menschen fallen nach der Diagnose zundchst in ein
tiefes Loch und wissen nicht weiter. Da kann eine Gruppe
sehr hilfreich sein, um Angste und Einsamkeit zu Uberwinden.
Auberdem erwirbt man Wissen und bekommt Handlungs-
kompetenz. Man erlernt Krankheitsbewdaltigung fir ein
erfUlltes Leben.




Quelle: Nordkurier vom 19.9.2024







Selbsthiltegruppe “Vier Schritte”

Im Mai 2019 konnte mit Hilfe der KISS Neubrandenburg unsere SHG ins Leben gerufen werden. Bis zum Frohjahr
2024 waren wir ein kleine Gruppe bis zu 5 Personen. Im Sommer und Herbst kamen einige Hilfesuchende dazu,
so dass wir jetzt etwa 10 Personen sind. Die meisten wurden Uber die KISS zu uns vermittelt.

In unserer SHG haben wir mal gefragt:

1. Warum komme ich bzw. bin ich in die SHG gekommen? Hier einige Antworten:

— lch wollte mit anderen Uber meine Probleme reden. Sie kénnen mich verstehen und auch einen Hinweis geben.

— Ich wollte nicht nur mit Fachleuten tber meine Probleme reden, auch mit Personen, die &hnliches erlebt haben.

— Ich komme, um auch eigene gute Erfahrungen mit anderen zu teilen und sie so zu ermutigen.

— ... um meine Last mit anderen zu teilen, um damit nicht alleine zu sein.

— ... um zu héren, wie andere sich in einer dhnlichen Situation verhalten haben.

2. Wie hat mir die SHG geholfen? Was habe ich erkannt und gelernt? Was hat sich bei mir veréndert?

- Wir teilen einander unsere Néte und auch guten Erfahrungen mit — und decken uns damit sinnbildlich ,den
Tisch”. Jeder kann davon nehmen.

- Auch als Angehérige muss ich nicht mehr so stark sein, dass ich ohne fremde Hilfe auskomme.

— Ich darf auch an mich denken und ohne Schuldgefihle 'Nein' sagen.

- Ich habe einige Fehler in meinem Verhalten meinem Mann gegeniber erkannt, z.B. verstecke ich keinen Alkohol
mehr und kontrolliere ihn nicht mehr.

- Ich weif, dass ich nicht fir alles verantwortlich bin, was meine Frau betrifft. Ich bin dabei zu klaren wofir -
und wofir nicht. Dann bin ich nicht so unsicher und nicht so schnell gereizt.

— Mein Sohn ist schon l&ngst erwachsen und will nicht wie ein kleines Kind behandelt werden.

— Ich kann und will meiner Frau nicht mehr alles recht machen und alle Schwierigkeiten beseitigen. So unterstitze
ich nur ihr Fehlverhalten und ihre Bequemlichkeit.

- Das Leid anderer relativiert eigenes Leid.

— Ich sehe, wie andere aus der Gruppe Méglichkeiten und Wege finden, um nicht unterzugehen und auch wieder
Lebenssinn und Freude finden, wenn sie ihre Freizeit aktiv gestalten. Das ermutigt mich und gibt mir Hoffnung.

— Fur einige meiner Gedanken und meines Verhaltens fand ich Bestatigung, aber ich lernte auch neue Denkweisen
und Methoden kennen..

— Ich habe jetzt mehr Versténdnis fir meine Partnerin und lasse ihr mehr Freirdume fir eigene Entscheidungen,
andererseits kann ich selbst in bestimmten Situationen entschlossener vorgehen und mich besser abgrenzen.

— Ich muss mich nicht for meinen suchtkranken Partner schédmen und auch nicht fir sein Fehlverhalten geradestehen,
weil ich nicht verantwortlich bin fir das, was er macht.

— Ich darf auch Fehler machen und kann daraus lernen. Auch ich habe einen langeren Weg der Verénderung
und Genesung vor mir.

— Ich verstecke keinen Alkohol mehr und kontrolliere meinen Mann nicht mehr. Stattdessen bin ich freier geworden,
auch Uber eine Trennung nachzudenken.






Wir & Demenz Neubrandenburg

Am 1709.2024 lud das Netzwerk WIREKDEMENZ NB in die Begegnungsstatte in der Neutorstrabe 12-14 in 17033
Neubrandenburg zur offenen Gesprachsrunde fir Angehérige demenziell Erkrankter ein. In gemitlicher Atmosphére
konnten die Angehdrigen wie auch weitere Interessierte bei Kaffee und Kuchen Fragen rund um das Thema De-
menz stellen und sich austauschen. Um ein méglichst breites Spektrum abzudecken, wurden Referenten aus unter-
schiedlichen Fachbereichen zu diesem Treffen eingeladen. Herr Schéfer als Gericoach, welcher in Neubrandenburg
unter anderem Angehérigenschulungen durchfihrt, konnte vor allem zum Krankheitsbild und zum Umgang mit
demenziell Erkrankten informieren. Frau Freimark - Spezialistin vom Deutschen Zentrum fir Neurodegenerative
Erkrankungen e.V. [IDZNE) gab Auskunft zum Thema Forschungsfortschritt und Medikamenteneinsatz. Mit Frau
Rossow war auch der Pflegestitzpunkt Neubrandenburg vertreten, so dass auch Fragen zu Pflege- und Sozial-
leistungen thematisiert werden konnten.

Fur viele Menschen ist es schwierig, Uber die Krankheit Demenz zu sprechen. Daher freute es uns umso mehr,
dass sich 20 Teilnehmer zur Kaffeetafel einfanden und offen Gber lhre Erfahrungen und auch Probleme sprachen
und die Experten hilfreiche Tipps mit auf den Weg geben konnten.

Herr Schréder — als Leiter der Kontakt-und Informationsstelle fir Selbsthilfe in Neubrandenburg — informierte
Uber die Méglichkeit der Unterstitzung von Angehérigen demenziell Erkrankter durch eine Selbsthilfegruppe.
Im Laufe der Gesprachsrunde nahmen wir wahr, dass viele Angehérige demenziell Erkrankter einen regelmébigen
Austausch winschen. Darauf reagierte Herr Schréder ganz spontan und lud noch am Kaffeetisch zur Auftakt-
veranstaltung einer Angehérigengruppe am drauf folgenden Dienstag ein.

Uns freut besonders, dass wir durch die Spontanitét Herrn Schréders Nachhaltigkeit schaffen konnten. Die Ange-
hérigengruppe trifft sich nun regelmaBig jeden 2. und 4. Dienstag in der DRK Selbsthilfekontaktstelle in der
Robert-Blum-Str. 34 in 17033 Neubrandenburg (Tel. 0395-560 39 55) von 13:30 bis 15:00 Uhr in der obersten
Etage. (Fahrstuhl ist vorhanden). Sie sind herzlich dazu eingeladen!

Wir & Demenz Neubrandenburg
Tel. 0395 - 351734 1009
E-Mail: wirunddemenz-nb@gmx.de






Seniorenbeirat Neubrandenburg feierte 30-jahriges Jubildum

Mit einer standesgemaben Jubilaumsfeier im Haus der Kultur und Bildung hat der Seniorenbeirat Neubrandenburg
am 12. April 2024 sein 30-jahriges Bestehen gefeiert. Zu den Uber 60 Gasten z&hlten neben Oberbirgermeister
Silvio Witt und Vertreterinnen und Vertretern aus Stadtpolitik, Wirtschaft, Kultur und Sport auch viele Netzwerkepartner,
Vereine und Verbé&nde der Vier-Tore-Stadt. Nicht zuletzt Uberbrachten Seniorenbeiréte aus Stralsund, Greifswald,
Ludwigslust, Ueckerminde und sogar Neubrandenburgs Partnerstadt Flensburg herzliche Glickwinsche.

Vor der Ubergabe der Ehrenurkunde des Oberbirgermeisters betonte Silvio Witt in seiner Dankesrede die gute
Zusammenarbeit mit dem Seniorenbeirat und hob die wichtigen Impulse hervor, die sich daraus ergeben. ,Die
Kommunen mUssen sich den Herausforderungen stellen, die mit einem wachsenden Anteil &lterer Menschen in
unserer Gesellschaft verbunden sind”, sagte Witt. ,Diesen Herausforderungen stellen wir uns hier in Neubrandenburg
und schaffen damit gute Voraussetzungen dafir, dass Jung und Alt gesund und aktiv bleiben, sich am Leben
vor Ort beteiligen und ihre Kompetenzen und Erfahrungen bei der Gestaltung der Vier-Tore-Stadt miteinbringen.
Davon profitieren alle, nicht nur die Alteren.”

Den Festvortrag hielt Prof. Dr. Kai Braver von der Hochschule Neubrandenburg zum Thema: ,Nimmer Mide:
Warum es sich weiterhin lohnt, sich Einzumischen.”

Seniorenfreundliche Kommune

Seit 1993 hat sich die Zahl der Einwohnenden Neubrandenburgs mit einem Lebensalter von Gber 60 Jahren mehr
als verdoppelt. Dieser Entwicklung wurde Rechnung getragen und insbesondere in der jingsten Vergangenheit
stadtebaulich viele Akzente gesetzt. Im Ergebnis z&hlt die Vier-Tore-Stadt seit 2010 zu Deutschlands ,Senioren-
freundlichen Kommunen”. Dabei wurden vor allem zwei Bereiche besonders positiv benannt: das Wohnen im
Alter und die seniorengerechte Infrastruktur.

Seniorenbeirat Neubrandenburg

Der Seniorenbeirat Neubrandenburg setzt sich fir die Belange der dlteren Generation ein. Unter der Devise
,Mitwirken! — Mitgestalten! — Mitbestimmen!” kimmert er sich um die Erhaltung und Verbesserung der Lebensqualitét
der Burgerinnen und Birger und arbeitet mit unterschiedlichen Abteilungen der Stadtverwaltung eng zusammen.
Zusammen mit dem Generationenkoordinator der Stadt werden strategische Uberlegungen ausgearbeitet und
in die Stadtvertretung und Stadtverwaltung kommuniziert.

Weiterhin finden ein jahrliche Gespréache mit dem Oberbirgermeister und dem Stadtprésidenten statt. In diesem
Rahmen werden aktuelle Sachsténde wie die Jahresberichte des Beirates erdrtert und Anregungen gegeben.
Auch im Ausschuss Generationen, Bildung und Sport sowie den Stadtteilarbeitskreisen berichtet der Seniorenbeirat
regelmabig.



v.l.n.r.: Christian Jenewsky, Peter Lundershausen, Silvio Witt,
Mitglieder des Vorstands, Dominik Meyer zu Schlochtern
(Fachbereichsleiter Schule, Kultur, Sport und Recht der
Vier-Tore-Stadt Neubrandenburg)

Peter Lundershausen (Vorsitzender des Seniorenbeirates),
bei seiner Festrede

Schiler der Kreismusikschule KonCentus bei der musikalischen
Erdffnung.

Bildrechte: © Vier-Tore-Stadt Neubrandenburg / Jakob Regin



30 Jahre DRK-Selbsthilfekontakistelle Neubrandenburg:

Ein Jubilaum im Zeichen der Solidaritét

Die Selbsthilfekontaktstelle feierte am Mittwoch, 11.09.2024 ihr 30-jahriges Bestehen im ,Marstall” und blickt aut
drei Jahrzehnte erfolgreiche Unterstitzung von Menschen in schwierigen Lebenslagen zurick. Seit ihrer Grindung
im Jahr 1994 hat die Einrichtung unzéhlige Selbsthilfegruppen ins Leben gerufen und begleitet. Heute finden
Betroffene in mehr als 40 Gruppen Hilfe und Austausch zu gesundheitlichen, sozialen und psychischen Themen.
Wie Kontaktstellenleiter Axel Schréder in einer kurzen Ansprache betont: ,Unsere Stelle gibt es, weil es die Selbst-
hilfegruppen gibt." Die Jubil&dumsfeier wurde mit kurzen Grubworten, musikalischen Beitrédgen und einer humoris-
tischen Buchlesung gefeiert. Das Miteinander und ein guter Austausch aller Mitglieder der Selbsthilfegruppen
und geladener Netzwerkpartner fillten die anschlieBende Zeit. Da die Nachfrage nach Selbsthilfe anzuhalten
scheint, wird die Kontakistelle auch weiterhin ein Ort der Gemeinschaft und Unterstitzung sein.

Ein besonderer Dank gilt dem Landkreis MSE und der Stadt Neubrandenburg sowie dem DRK-Kreisverband
Neubrandenburg e.V. fir die finanzielle und ideelle Unterstitzung. Ein ebenso groBer Dank geht an das Heeres-
musikkorps Neubrandenburg und der. Panzergrenadierbrigade 41. ,Vorpommern” fir die kontinuierliche und
sehr bereichernde Zusammenarbeit.

30 Jahre DRK-Selbsthilfekontaktstelle in Neubrandenburg — Eine Erfolgsgeschichte der Gemeinschaft und Soli-
daritat. Im September 1994 begann eine Erfolgsgeschichte, die bis heute unzahligen Menschen in unserer Region
geholfen hat: Die Selbsthilfekontaktstelle feierte nun ihr 30-j@hriges Bestehen. Seit drei Jahrzehnten unterstitzt
die Einrichtung Menschen, die mit gesundheitlichen, sozialen Herausforderungen konfrontiert sind. Sie hilft dabei,
Gleichgesinnte zu finden, um sich in Selbsthilfegruppen auszutauschen, zu stérken und gemeinsam Lésungswege
zu entwickeln. Die Selbsthilfekontakistelle ist seit ihrer Grindung ein zentraler Knotenpunkt fir Menschen in
schwierigen lebenslagen. ,Unsere Aufgabe ist es, Menschen zusammenzubringen, die dhnliche Erfahrungen
teilen”, erkl@rt Axel Schréder, der seit nunmehr 8 Jahren die Kontaktstelle leitet. ,Hier kénnen sie sich austauschen,
sich gegenseitig Mut machen und neue Perspektiven entwickeln.”

Heute unterstitzt die Kontaktstelle mehr als 40 aktive Selbsthilfegruppen, die sich mit unterschiedlichsten Themen
auseinandersetzen: von chronischen Erkrankungen Gber psychische Belastungen bis hin zu Suchtproblemen.
In den 30 Jahren ihres Bestehens hat sich die Selbsthiltekontaktstelle stetig weiterentwickelt. Wahrend in den
Anfangsjahren vor allem kérperliche Erkrankungen im Mittelpunkt standen, sind heute auch Themen wie Depres-
sionen, Burnout und Angststérungen in den Fokus gerickt. ,Die gesellschaftlichen Herausforderungen éndern
sich und wir reagieren darauf’, sagt Axel Schréder.

Neben der Vermittlung von Gruppen organisiert die Kontakistelle auch regelmabig Fortbildungen, Vortrage und
dffentliche Veranstaltungen, um die Themen Selbsthilfe und Eigenverantwortung weiter ins Bewusstsein der Be-
volkerung zu ricken. Dariber hinaus steht sie in engem Austausch mit Arzten, Kliniken, Therapeuten, Amtern so-
wie anderen Beratungs- und Unterstitzerstellen, um den Betroffenen die bestmégliche Unterstitzung zu bieten
und sie ist vielfach Netzwerkpartner zu wichtigen Themen wie Suizidalitat, Demenz.



Die Kraft der Gemeinschaft - viele Menschen, die Gber die Kontakistelle eine Gruppe gefunden haben, berichten
von positiven Verénderungen in ihrem Leben. ,Selbsthilfe bedeutet nicht nur sich zu &ffnen, sondern auch Stérkung
for sich zu erfahren”, erklért Axel Schroder.

Auch for die Zukunft ist der Leiter Axel Schréder optimistisch: ,Wir werden weiterhin Menschen zusammenbringen,
Netzwerke knipfen und ein Ort sein, an dem jeder gehdrt wird, denn die Arbeit Kontaktstelle basiert auf vier
Sé&ulen: die der Betroffene, der Fachleute, den Angehérigen der Betroffenen und Interessierte.”

Das Interview fihrte Frau Hein von der Telefonseelsorge Neubrandenburg.



Nachlese zum Adventskonzert 2024

Am Dienstag dem 10. Dezember 2024 fand das traditionelle Adventskonzert der Panzergrenadierbrigade 41
,Yorpommern” unter der Schirmherrschaft des Oberbirgermeisters der Stadt Neubrandenburg Herrn Sylvio Witt
sowie in Zusammenarbeit mit der Kontakt-und Informationsstelle fir Selbsthilfe des DRK-Kreisverbandes

Neubrandenburg e.V. in der Konzertkirche Neubrandenburg zu Gunsten gemeinnitziger Einrichtungen und
Vereine um 14:30 Uhr und 19:00 Uhr statt.

Bei der Veranstaltung spielt das Heeresmusikkorps Neubrandenburg unter der Leitung des Herrn Oberstleutnant
Christian Prchal.

Im Namen der Veranstalter bedanken wir uns herzlich fir die Spendeneinnahmen, die durch lhren Kauf von
Eintrittskarten erzielt wurden. Wir freuen uns, wenn wir Sie im Dezember 2025 wieder zu diesem aubergewdhnlichen
Musikerlebnis begrifen kénnen.






Veteranentag: Ein Tag des Gedenkens und der Dankbarkeit

Am 25. April 2024 hat der Bundestag beschlossen, den 15. Juni zum jahrlichen nationalen Veteranentag zu er-
klaren. Damit sollen der Einsatz und der Dienst aktiver und ehemaliger Soldatinnen und Soldaten der Bundeswehr
gewdirdigt werden. Der Veteranentag, auch als Tag des Dankes oder Tag der Erinnerung bekannt, ist ein Tag,
an dem Nationen weltweit ihren ehemaligen Soldaten Respekt und Anerkennung zollen. Dieser Tag dient dazu,
die Opfer und den Dienst derjenigen zu wirdigen, die in den Streitkréften ihres Landes dienen und gedient ha-
ben.

Die Vier-Tore-Stadt Neubrandenburg und die hier beheimateten Bundeswehreinheiten nahmen den Veteranentag
2024 zum Anlass, nach einem dkumenischen Gottesdienst in einen gemeinsamen Gedankenaustausch zum Ve-
teranentag zu gehen.

In der modernen Gesellschaft bleibt der Veteranentag von groer Bedeutung. Er dient nicht nur der Erinnerung
an die Vergangenheit, sondern auch der Anerkennung derjenigen, die gegenwartig im Militar dienen. In Zeiten
politischer Spannungen und internationaler Konflikte ist es wichtiger denn je, die Opfer und den Dienst der Mili-
tarangehdrigen zu wirdigen. Der Veteranentag erinnert die Menschen daran, dass der Frieden und die Freiheit,
die viele genieben, oft durch die Opfer von Soldaten erméglicht wurden. Es ist auch eine Gelegenheit, die Be-
durfnisse und Anliegen der Veteranen hervorzuheben, sei es in Bezug auf Gesundheitsversorgung, psychische
Unterstitzung oder die Reintegration in die Zivilgesellschaft.

Soldaten, Soldatinnen und Veteranen aus dem Standort Neubrandenburg sowie Vertreter der Stadt und aus
der Politik nahmen an der Veranstaltung teil. Johannes Arlt, der aus privaten Grinden der Einladung nicht folgen
konnte, hatte eine Botschaft gesendet:

Veteraninnen und Veteranen, meine Damen und Herren,

Sie sind All-in gegangen fur unser Land. Soldaten haben sich diesen Beruf freiwillig ausgesucht und alle Harten
inklusive Verwundung und Tod auf sich genommen, um anderen Menschen zu helfen um die Werte und die
Sicherheit dieses schénen Landes zu sichern. Das sagte gestern Afghanistan-Veteran Johannes Clair beim frak-
tionsUbergreitenden Empfang anlasslich der EinfGhrung zum Veteranentag im Bundestag.

12 Jahre hat die Debatte gedauert, bis der Veteranentag endlich Wirklichkeit geworden ist. Allein 18 Monate
hat es, nach den ersten Gesprachen mit Veteranenverb&nden, vom ersten Entwurf auf meinem Schreibtisch bis
zum breiten Bundestagsbeschluss gedauert. Herzlichen Gickwunsch zu Deutschlands erstem Veteranentag! Sie,
die Veteranenbewegung hat sich diesen Tag verdient. Der Beschluss dieses Tages zeigt auch, was Politik schaffen
kann, wenn man Seite an Seite kampft. Fintf Abgeordnete haben diesen Tag und das Konzept der sozialen
Verbesserungen erarbeitet: von SPD, CDU/CSU, Grinen und der FDP. Uns war wichtig, dass der Veteranentag
ein Tag aus der Mitte fur die Gesellschatt ist. Ein Tag aus der Mitte der Gesellschaft fir die Mitte der Gesellschaft.
Denn 10 Millionen Menschen in Deutschland sind Veteranen.



Ein Tag zum Dialog und des Zuhérens. Veteranen sollte und muss in der Gesellschaft mehr zugehért werden,
betonte unsere Bundestagsprdsidentin Barbel Bas gestern. Und wir haben gestern zugehért und verschiedene
Veteranenperspektiven erlebt. Der Veteranentag soll wachsen durfen. Er soll kein kunstlicher Tag stattfinden, der
vom Bundestag nur in Berlin organisiert wird. Er wird im néchsten Jahr zum ersten Mal &ffentlich in Berlin in
Parlamentsnahe stattfinden, dann dort gehért die Bundeswehr hin. Aber der Tag soll auch in den Kommunen
stattfinden, dort, wo die Bundeswehr verankert ist und die Soldatinnen und Soldaten leben. Der Veteranentag
ist der gesellschaftspolitische Startpunkt, dass Verhélinis von Bundeswehr und Gesellschaft nachhaltig zu veréandern.
Und es ist an lhnen, diesen Tag zu gestalten.

Normalerweise sagt man uns Mecklenburgern ja nach, dass wir 50 Jahre hinter dem Puls liegen. Darum freuve
ich mich umso mehr, dass die Stadt Neubrandenburg vor dem Puls liegt und mit der Panzergrenadierbrigade
41 gemeinsam einen der ersten kommunalen Veteranentage initiiert hat. Ich bin stolz, dass wir in meiner Heimat
soweit vor dem Puls liegen. Jetzt winsche ich lhnen gute Diskussionen und freue mich, im néchsten Jahr diesen
Tag auch mit Ihnen feiern zu kénnen. In Berlin wird die von mir geleitete Arbeitsgruppe Veteranenpolitik partei-
Ubergreifend weiterarbeiten, die soziale Absicherung von Veteranen und ihrer Familien zu verbessern und damit
die zweite Saule des Veteranenantrags mit Leben zu fillen.

lhr Johannes Arlt,
40 Jahre, Veteran (4x Afghanistan, 3 x Malil

Gruppenbild Veteranentag Neubrandenburg

Brigadegeneral Ralf Hammerstein in der Sankt Johannis Kirche Johannes Arlt Gedankenaustausch



Projekt zum Weltsuizidpraventionstag am 10.09.2024

Anlé@sslich des Weltsuizidpraventionstages beteiligte sich Das Regionale Berufliche Bildungszentrum am Projekt
des Netzwerks Suizidprévention, das sich in diesem Jahr gezielt gegen Einsamkeit im Alter richtete. Hierzu wurden
altere Menschen eingeladen, sich fir eine besondere Betreuung durch die Auszubildenden unserer Friseurklasse

(FRI 31) und der Kosmetikklasse (KSK 21) anzumelden.

Das Projekt wurde im Vorfeld durch Frau Hein von der Telefonseelsorge unterstitzt, die den Auszubildenden wert-
volle Hinweise zur Gespréchsfihrung und Kontaktautnahme gab. Die Auszubildenden boten den Seniorinnen
und Senioren am Aktionstag nicht nur ihre Dienstleistungen an, sondern vor allem auch ein offenes Ohr — fir
viele ein ebenso wertvolles Geschenk. Die Begegnungen hinterlieBen nicht nur bei den délteren Menschen einen
bleibenden Eindruck, auch unsere Azubis zogen wertvolle Lehren aus dem Tag. So brachte das Projekt viele He-
rausforderungen mit sich, welche die Auszubildenden mit Engagement, Ruhe und Verantwortungsbewusstsein
meisterten. Sie gingen offen auf neue Menschen zu, zeigten viel Empathie und konnten so den Tag erfolgreich
gestalten.

,Fremden Menschen eine Freude zu machen, ist schén!” so ein haufiges Feedback, das zeigt, wie sehr der
Wounsch, anderen etwas Gutes zu tun, den Tag pragte. Die Auszubildenden erkannten, wie wichtig es ist, sich
gegenseitig zu unterstitzen und in schwierigen Situationen einen klaren Kopf zu bewahren. Die gemeinsame
Zusammenarbeit spielte eine entscheidende Rolle: ,Ich habe mich mit meinen Klassenkameraden ausgetauscht
und sie haben mir geholfen”, hie) es in den Rickmeldungen.

Die Auszubildenden zeigten sich besonders in stressigen Momenten belastbar und flexibel, etwa durch kreative
Losungsansatze. Am Ende des Projektes konnte die Gruppe stolz auf das Ergebnis zurickblicken. Sie fanden We-
ge, den Ablauf umzuplanen, sodass alle Beteiligten zufrieden waren. Diese Fahigkeit zur Anpassung und schnellen
Probleml&sung ist ein wertvoller Bestandteil ihrer Ausbildung — sowohl im beruflichen Alltag als auch in persanlichen,
herausfordernden Momenten.

Wir bedanken uns bei allen Auszubildenden fir ihr Engagement und ihre Offenheit, bei Fr. GroBkopf, Fr. Melzer
und Fr. Starke fir ihre wertvolle Unterstitzung und bei allen, die dazu beigetragen haben, dass dieses Projekt
ein voller Erfolg wurde. Es ist ein wichtiger Schritt, das Bewusstsein fir psychische Gesundheit und die Bedeutung
von Suizidpravention in die Ausbildung zu integrieren. Wir hoffen, dass diese Erfahrungen die Auszubildenden
noch lange begleiten werden, sowohl in ihrem beruflichen Werdegang als auch in ihrem persénlichen Leben.

Ein groBer Dank geht zudem an Fr. Hein von der Telefonseelsorge, Fr. Schwank von der Tagespflege und natirlich
an unseren Férderverein.

Text: Julia Gedack (Schulsozialarbeit) Bilder: Fr. GroBkopf, Fr. Starke, Fr. Gedack






Quelle Nordkurier
















Verabschiedung (\ SELBSTHILFE

mein Name ist Sylvia Preufd und ich bin Mitarbeiterin der Selbsthilfekontaktstelle
beim DRK Kreisverband Neubrandenburg e.V.

Sehr geehrte Damen und Herren,

Das Ehrenamt interessiert mich schon seit vielen Jahren und somit bin ich auch aktiv dabei. So war ich Mitglied
einer Rettungshundestaffel, Hundefthrerin eines Therapiehundes, Hospizhelferin, Ansprechpartnerin der SHG
Fibromyalgie und seit dem 01.04.2019 darf ich unterstitzend in der Selbsthilfekontaktstelle beim Deutschen Roten
Kreuz e.V. Neubrandenburg tatig sein. All diese Arbeiten habe ich immer mit viel Freude und Engagement durch-
gefuhrt.

Mit und durch Herrn Schréder, Leiter der Selbsthilfekontaktstelle, konnte ich mich auf dem Gebiet der Selbsthilfe
weiterqualifizieren. Gemeinsam nahmen wir an vielen Veranstaltungen teil, grindeten Selbsthilfegruppen der
gesundheits- und sozialen Selbsthilfe. Fihrten Schulungen fir Ansprechpartner der Selbsthilfegruppen gemeinsam
durch und waren weiterhin ehrenamtlich fir das Deutsche Rote Kreuz aktiv. Wahrend meiner Arbeit in der Selbst-
hilfe lernte ich eine Vielzahl von Menschen, die sich ebenfalls sehr fir das Ehrenamt einsetzen, kennen. Ich konnte
sehr viele und sehr angenehme Gespréche fthren.

Nun ist es Zeit fir Veranderung.

Ich werde meine Arbeit in der Selbsthilfekontakistelle zum 31.03.2025 beenden und mich einem neuen Bereich
widmen. Ab dem 01.04.2025 wartet eine neue Tatigkeit beim Landesverband der Deutschen Alzheimergesellschaft
in Rostock auf mich.

In diesem Sinne méchte ich mich bei all den Menschen, die ich wahrend meiner Arbeit in der Selbsthilfekontaktstelle
und im Ehrenamt kennenlernen durfte, fur die vertrauensvolle und engagierte Zusammenarbeit herzlich bedanken.

Ich verabschiede mich mit diesen Zeilen mit einem lachenden aber auch weinenden Auge. Bleiben Sie alle ge-
sund und vielleicht trifft man sich ja mal in Rostock.

Herzlichst
Sylvia Preup



Notizen
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