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Der Landkreis Mecklenburgische Seenplatte lIadt herzlich
zur Gesundheitswoche 2025 ,,NATURLICH GESUND*
vom 25.04.2025 bis 09.05.2025 ein.

Mit einem bunten Programm aus Fachlichkeit, Kultur und
verschiedenen Angeboten wollen wir nicht nur Uber psychische
Erkrankungen aufklaren, sondern vor allem auch aufzeigen,
welche Mdéglichkeiten der Gesunderhaltung sich in der
eigenen Umgebung bieten. Dem Thema wollen wir uns tber
verschiedene Aktionen nahern wie Lesungen, Fachvortrage,
Gesprachsrunden, korperliche Aktivitaten,

gemeinsames Kochen, Workshops, Musik, Kaffeerunden —

fur jeden ist etwas dabei.

LANDKREIS MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE
PLATANENSTRASSE 43

17033 NEUBRANDENBURG

E-MAIL: PRAEVENTION@LK-SEENPLATTE.DE
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