Veranstaltungsort und Anfahrt

Kloster Rehna
Kirchplatz 1 a- 19217 Rehna

Anmeldung

Zur Erleichterung unserer Planung bitten wir um
Anmeldung per E-Mail bis zum 30.04.2025
an mecklenburg-kontakt@median-kliniken.de.

MEDIAN Klinik Mecklenburg

9. Klostertag und
30-jahriges Jubilaum

Veranstalter

MEDIAN Klinik Mecklenburg

Einladung
Blumenstralle 3 - 19217 Rehna OT Parber .
Telefon +49 (0)38872 91-0 - Fax +49 (0)38872 91-22 21. Mai 2025 - ab 9:00 Uhr
mecklenburg-kontakt@median-kliniken.de Kloster Rehna
www.median-kliniken.de Das Leben leben



Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

in diesem Jahr mochten wir die gute Tradition unseres Kloster-
tages fortsetzen. Das Jahr 2025 ist fur die MEDIAN Klinik Meck-
lenburg ein besonderes Jahr. Die Grindung der Klinik 1995

ist nun 30 Jahre her. Im Rahmen des 9. Klostertages mochten
wir unser Jubildum gemeinsam mit Innen feiern. Neben einem
kurzen Ruckblick auf 30 Jahre Klinik Mecklenburg, méchten wir
gemeinsam mit Ihnen die aktuellen Entwicklungen und Her-
ausforderungen in der Drogenhilfe betrachten. Neben einer
Rickschau richtet die Veranstaltung den Blick auf die Zukunft
der Suchthilfe. Im Mittelpunkt stehen in diesem Jahr ,Integra-
tive Behandlungskonzepte bei Sucht und Trauma”, seit Jahren
ein Schwerpunkt der Klinik Mecklenburg. Dabei fokussieren wir
auf Ideen und Konzepten, die das Suchthilfesystem zukunfts-
fest machen und noch starker auf die Belange der betroffenen
Menschen ausgerichtet sind. Die Workshops am Nachmittag
geben eine Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch. Was wird
uns in den nachsten 30 Jahren in der Suchthilfe wohl an Veran-
derungen begegnen? Fur die gute Zusammenarbeit mit allen
Beteiligten der Suchthilfe mochten wir uns herzlich bedanken.

Der 9. Klostertag der MEDIAN Klinik Mecklenburg findet am
Mittwoch, 21. Mai 2025 ab 9 Uhr im Kloster Rehna statt.
Wir bieten Ihnen gern die Moglichkeit, an einer Klinikfihrung
durch die MEDIAN Klinik Mecklenburg teilzunehmen. Uber Ihr
Kommen freuen wir uns.

Fur das Team der MEDIAN Klinik Mecklenburg

Ihr b ”'ﬁ

w . .

Dr. Willem Hamdorf Kai Thorsten Timm
Facharzt fir Psychiatrie und Kaufmdnnischer Leiter
Psychotherapie, Suchtmedizin,

Sozialmedizin, Chefarzt

Programm

9:30 Uhr

10:15 Uhr

10:45 Uhr

11:15 Uhr

11:45 Uhr

12:15 Uhr

13:15 -
14:45 Uhr

14:45 Uhr

15:15 Uhr

BegrulRung: Dr. Willem Hamdorf
Chefarzt der MEDIAN Klinik Mecklenburg

Kurzvortrag 1: Traumatherapie in der
Entwdhnungsbehandlung

(Dr. Maik Schacht-Jablonowsky)
Kurzvortrag 2: Qualitatssicherung in der
Trauma - Einzeltherapie (Rainer Holle)
Kurzvortrag 3: Ressourcenstarkung in der
Traumatherapie (Olga Levtova)
Kurzvortrag 4: Der emotionale Rucksack:
wie wir mit ungesunden Gefuhlen aufrau-
men (Jana Muchalski)

Imbiss und Klosterfiihrung

Workshops

Workshop 1: Traumatherapie aus der
Patientenperspektive (Wenke Reimer,
Rainer Holle)

Workshop 2: Ressourcenorientierte Trau-
matherapie in der Bezugsgruppe ,Trauma
und Sucht” (Olga Levtova,

Dr. Maik Schacht-Jablonowsky)

Workshop 3: Der emotionale Rucksack:
Training der emotionalen Kompetenzen
(Jana Muchalski)

Ausklang bei Kaffee und Kuchen

Moglichkeit zur Klinikfihrung



