Selbsthilfe und Gesprachsgruppe ,Zoliakie”
Selbsthilfekontaktstelle des DRK
Robert-Blum-Stralle 34

17033 Neubrandenburg

Einladung

Liebe Betroffene,
liebe Kinder, Enkel:innen oder interessierte Nicht-Betroffene,

hiermit laden wir Euch wieder herzlich zu unserem diesjahrigen gemeinsamen Kochen und Backen
ein.

Datum: 29.11.2025
Uhrzeit: ab 10 Uhr
Ort: Lehrkiiche der IKK,

Greifstr. 107, 17034 Neubrandenburg
Unser Programm fiir diesen Tag:

& 10:00 Uhr BegriRung

& 10:30 Uhr Einteilung der Kochgruppen und Einweisungen
Gemeinsames Kochen von selbstgemachter Pasta u.a.
»ltalien-Die Welt des Genusses”

@  11:00 Uhr Fur ,Kochmuffel” und ,Interessierte”
Informationen fiir Neubetroffene & Aktuelles
Erfahrungsaustausch

& 12:30 Uhr Gemeinsame Verkostung unseres Menis (und Aufrdumen)

Es erfolgt wieder die Verkostung von Produktproben & mitgebrachten Késtlichkeiten. Uber die
Auslegung der Rezepte der mitgebrachten Sachen freuen wir uns und dies bietet Sicherheit fiir
Betroffene weiterer Unvertraglichkeiten. Die Veranstaltung geht bis ca. 14 Uhr.

Ein angemessener Unkostenbeitrag bis max. 10 € pro Person wird vor Ort nach Verbrauch errechnet.
Fiir Kinder wird kein Kostenbeitrag erhoben. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Ihrer/Eurer Teilnahme sehen wir mit groBem Interesse entgegen. Vorherige Anmeldung ist bis zum
13.11.2025 erforderlich, am besten liber unser Kontaktformular unter www.zoeliakie-nb.de.
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