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Fachtagung Pflegeselbsthilfe

Veranstalter: Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG
SHG)

Selbsthilfe starkt: Menschen mit Pflegebedarf und ihre Angehérigen im
Fokus

Pflegebedurftige Menschen bzw. ihre Angehdrigen schliefen sich mit
gleichbetroffenen Menschen zusammen, die entweder selbst
pflegebedurftig sind oder sich um eine pflegebedurftige Person
kiimmern, sie pflegen bzw. betreuen.

Dabei leisten pflegende Angehdrige tagtéglich einen unschatzbaren
Beitrag zur Versorgung pflegebedurftiger Menschen. Doch wer
unterstutzt die Unterstiitzenden? Pflege-Selbsthilfegruppen bieten
Entlastung, Austausch und sind ein wichtiger Baustein fur eine
zukunftsfahige Pflege.

Die bundesweite Fachtagung zur Pflegeselbsthilfe rlckt die Starke
gemeinschaftlicher Selbsthilfe und die zentrale Rolle von
Selbsthilfekontaktstellen in den Fokus. Wir setzen uns fiir eine starkere
Sichtbarkeit und Anerkennung der Pflegeselbsthilfe ein. Denn eines ist
klar: Die Pflegeselbsthilfe ist ein bedeutendes Thema, das mehr
Aufmerksamkeit verdient.

Ziel der Tagung ist es, die Pflegeselbsthilfe als Wichtigen Bestandteil einer
zukunftsfahigen Pflegeversorgung sichtbar zu machen und Impulse fur
ihre Weiterentwicklung zu geben. Im Mittelpunkt stehen dabei die Arbeit
und die Erfahrungen der Selbsthilfekontaktstellen, die als zentrale
Schnittstelle die Selbsthilfe vor Ort unterstltzen und starken.

Die Veranstaltung bietet Raum fr fachlichen Austausch, Gberregionale
Vernetzung und fachpolitische Perspektiven - mit dem gemeinsamen
Anspruch, die Strukturen der Pflegeselbsthilfe weiter zu etablieren und
langfristig zu sichern.

Eingeladen sind (Pflege)-Selbsthilfekontaktstellen,
Selbsthilfeorganisationen, Selbsthilfe-Aktive, Politik und Interessierte.

Datum: 29.10.2025

Zeit: ca. 10 - 16 Uhr

Ort: Deutscher Bauernverband, Claire-Waldoff-StraRe 7, 10117 Berlin-
Mitte

Die Tagung findet hybrid statt: digital bis 13 Uhr und ganztéagig vor Ort.
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Fur die Teilnahme entstehen keine Kosten. Getranke und Verpflegung
sind inklusive.

Anmeldung fiir Préasenz- oder Online-Teilnahme:

Uber den nachfolgenden Link melden Sie sich flr Ihre Prasenzteilnahme
an:

& fachtagung.dag-shg.de/2025-pflegeselbsthilfe-berlin [https://
fachtagung.dag-shg.de/2025-pflegeselbsthilfe-berlin/]

Uber den nachfolgenden Link melden Sie sich fur Ihre Online-Teilnahme
an:

@ fachtagung.dag-shg.de/2025-pflegeselbsthilfe-online [https://
fachtagung.dag-shg.de/2025-pflegeselbsthilfe-online/]

(Bei digitaler Teilnahme ist keine Beteiligung an den Workshops mdoglich.)

Anmeldeschluss ist der 10. Oktober 2025.

Die Fachtagung Pflegeselbsthilfe wird durchgefiihrt im Rahmen des
Projekts O Starkung des Selbsthilfepotenzials bei pflegenden
Angehérigen durch Selbsthilfekontaktstellen [https://www.dag-shg.de/
ueber-dag-shg/projekte/projekt-pflegeselbsthilfe/] .
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