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So will dieses Team aus Neubrandenburg
Altere vor dem Suizid bewahren

Von Susanne Schulz

Auf die Einsamkeit ilterer
Menschen will das Netzwerk
fiir Suizidprivention in der
Seenplatte aufmerksam ma-
chen - unter anderem mit
Kaffeebesuchen durch jiin-
gere Menschen.

NEUBRANDENBURG - Es gibt
Momente, da wird die Frage
Wozu denn noch?* iber-
machtig. Wenn der Korper
krank und schwachist, die Fa-
milie weit weg, das Leben trist
und einsam? Gerade Einsam-
keit ist ein gewichtiges Motiv
fir iltere Menschen, nicht
mehr leben zu wollen, weif
Bianca Hein vom Neubran-
denburger Netzwerk Suizid-
privention. 40 Prozent der
Suizide in Deutschland wiir-
den von Menschen tiber 60 be-
gangen.

Solche Einsamkeit aufzu-
brechen, steht daher im Fo-
kus der diesjahrigen Netz-
werk-Aktion, die zum Welt-
tag der Suizidprivention am
10. September Menschen ver-
schiedener Generationen fiir
das Thema sensibilisieren
soll. Mit Besuchen bei alteren
Menschen wollen die Initiato-
ren .etwas entfachen, was
iiber diesen Tag hinaus
wirkt®, kiindigt Bianca Hein
an. Erstmals kann die Aktion
auch nach Neustrelitz ausge-
dehnt werden, weitere Orte

fund Akteure) sind er-
winscht.
Gewachsener Sensibilitat

fur psychische Ausnahmesi-
tuationen zum Trotz ist der
Umgang mit Suizidgedanken
und -motiven noch immer ein
vielfach tabuisiertes Thema.
Dem Verschweigen, aber
auch der Unsicherheit vieler
Menschen setzt daher das
2020 gegriindete Netzwerk
unter Federfithrung der Oku-
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Axel Schréder von der DRK-Selbsthilfekontaktstelle, Schulsozialarbeiterin Julia Gedack, Bianca Hein von der Telefonseelsorge, Anneliese

Handl von der Notfall-Seelsorge, die Birgerbeauftragte Conny Kapler, Uta Fritz vom Netzwerk 60Plus und InGe-Projektmanagerin Regina Go-
retziehner (von links) gehéren zum Netzwerk Suizidpravention, das sich in diesem Jahr besonders dlterer Menschen annimmt. oo susa soans

menischen Telefonseelsorge
Neubrandenburg und der
DRK-Selbsthilfekontaktstelle
bereits Aktionstage, einen Vi-
deodreh, einen Krisenflyer
und ein Schulungsangebot
entgegen.

Riickten bisherige Initiati-
ven unter anderem die Suizid-
gefahrdung junger Leute ins
Blickfeld, geht es in diesem
Jahr gezielt um die Genera-
tion UG0. Eine Altersgruppe
mit  hoher Krisenhiufigkeit,
jedoch geringer Nachfrage
nach Unterstiitzungsleistun-
gen”, weif Bianca Hein, Leite-
rin der Telefonseelsorge und
Sprecherin des Netzwerks
Suizidprivention: Menschen,
die niemandem zur Last fal-

len wollen; die ihr Leid mit
sich selbst abmachen: denen
es vielleicht mangels eines so-
zialen Umfelds auch schwer-
fallt, sich aufandere einzulas-
sen.

Mehr noch als die tatsachli-
che Einsamkeit nehme daher
das ,subjektive Einsamkeits-
erleben* zu, weil Bianca
Hein. Zumal gangige K-
schees einerseits . supermobi-
le* alte Menschen zeigten, die
endlich voller Tatendrang das
Leben genieRen, oder ande-
rerseits solche, die vollig auf
Hilfe angewiesen und vom Le-
ben abgekoppelt seien. .Din-
ge nicht mehr zu kénnen, die
immer selbstverstandlich wa-
ren, stiirzt Menschen in totale

Verzweiflung.”  Erfahrung
mit der .Lebensmidigkeit”
alter Menschen hat auch Regi-
na Goretzlehner, Projektma-
nagerin des Gesundheits-In-
formationszentrums InGe im
Neubrandenburger Reitbahn-
viertel. ,Sie griibeln, wozu sie
denn noch da sind, wenn die
Kinder weit weg und sie selbst
nicht mehr fit genug sind.”
Umso grofer die Herausfor-
derung, sie mit moglichen
Hilfsangeboten zu erreichen.

Zum Beispiel mit Moglich-
keiten, das Leben weiterhin
lebenswert zu sehen: das Ge-
fithl zu bekommen, anderen
wichtig zu sein. Mit diesem
Ziel sollen am 10. September
jiingere Menschen in die Neu-

brandenburger Stadtteile
ausschwarmen, um Altere zu
besuchen und sich—Kaffee im
Gepack - etwas Zeit fir ein
Gesprich zu nehmen. Studen-
ten der Hochschule, Abitu-
rienten, Berufsschiiler, aber
auch Menschen mittleren Al-
ters konnen sich beteiligen,
werden auch darauf vorberei-
tet, wie sich das Gespriich be-
ginnen und woriiber sich re-
den lasst.

Natiirlich wird dazu nicht
uberfallartig an Tiiren geklin-
gelt: Wir wollen keine Angs-
te auslosen, wildfremde Men-
schen in die Wohnung zu las-
sen”, stellt Bianca Hein klar.
Wer solchen Besuch bekom-
men maochte, kann sich an-

melden; das Angebot werde
unter anderem tber Vertrau-
enspersonen von Pflegediens-
ten und sozialen Trigern be-
kannt gemacht.

In Neustrelitz werde die
Konfirmandengruppe Men-
schen in Pflegeheimen besu-
chen, kiindigt Anneliese
Handl vom Team der Notfall-
Seelsorge an. Dartiber hinaus
lade das Kirchgemeindehaus
mit Unterstiitzung des Krea-
tivkurses zum Kaffee ein.
Gern diirfe die Initiative auch
weiter in die Region getragen
werden, winscht sich das
Neubrandenburger Netzwerk
Suizidpravention: Vorausset-
zung sind natiirlich Initiato-
ren vor Ort.

In Neubrandenburg wiede-
rum stehen nicht allein die
.Hausbesuche* auf dem Pro-
gramm: An einem Infostand
auf dem Marktplatz werden
Netzwerk-Partner iiber Ange-
bote fiir altere Menschen in-
formieren, und am Nachmit-
tag gibt es in der Oase im Reit-
bahnviertel ein kostenfreies
Konzert mit der Neuen Phil-
harmonie, mit der auch der
Nordkurier bei seiner Reihe
«Stadt.Land.Klassik!" zusam-
menarbeitet.

Dartiber hinaus wiinschen
sich die Initiatoren, dass Auf-
merksamkeit fiir das Tabu-
Thema nicht auf diesen einen
Tag beschrankt bleibt: Wir
hoffen, dass Langfristigeres
daraus werden kann®, besti-
tigt Bianca Hein.

Wer immer sich einsam
fithle oder einsame Menschen
kenne, solle sich bei den An-
geboten willkommen fithlen.
Wer altere Menschen besu-
chen oder aber Besuch be-
kommen méchte, kann Kon-
takt aufnehmen dber die
DRK-Selbsthilfekontaktstel-
le unter 0395 5603955.



