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mBRCA-Netzwerk e.V. Un lverS|tatsmed|zm
Hilfe bei familidren Krebserkrankungen REIFSWALD

Familidrer Brust-
und Eierstockkrebs

Wissenswertes uber Brusterkrankung
und familiare Disposition bei Brustkrebs

Spezialistinnen klaren auf

7 i29111 23I16 18 Uhr
Horsaal Nord

PROGRAMM

16:00 Uhr OP- Methoden in der modernen Brustchirurgie
Dr. med. Fabian Kohls

16:30 Uhr Phasen der Krankheitshewéltigung und Therapieadhérenz
Dr. med. Antje Kristina Belau

17:00 Uhr Fatigue — was ist das und was kann helfen?
Dr. med. Verena Reichert

17:30 Uhr Ist mein Brustkrebs erblich?
Prof. Dr. med. Ute Felbor

Wir danken dem Sponsor
flr die Unterstiitzung der
Veranstaltung.




PfiFf

Ein Angebot der AOK Nordost in Zusammenarbeit
mit der Universitatsmedizin Greifswald

e Unterstiitzung von pflegenden Angehdrigen parallel zum
Entlassungsmanagement zur Sicherung der hauslichen
Pflegesituation
e individuelle Anleitung
e Erlernen von riickenschonender Pflege
o (berlastungssituationen erkennen und vermeiden
e Austausch mit anderen Pflegenden

Fatigue-Seminare

- - GefiihlsmaBig
Korperlich (emotional)

(physisch)

Stéarkung des Selbstmanagements im Umgang mit Fatigue

Wir bieten Ihnen an der Universitatsmedizin Greifswald die Mog-
lichkeit, individuelle Wege zu finden, |hre Fatigue zu bewaltigen.
Vereinbaren Sie einen Termin zur individuellen Beratung oder
nehmen Sie an unseren sechswochigen Prasenz-Seminaren in
kleinen Gruppen im Freien teil.

BIZ

Rehasport

fur Teilnehmer*innen mit und
nach onkologischen Erkrankungen

Pilates & Gymnastik
Dienstag 14:45 Uhr
Donnerstag 13:30 Uhr
Freitag 9:30 Uhr und 14:00 Uhr

Yoga & Gymnastik
Montag und Donnerstag 10:00 Uhr
Mittwoch 14:15 Uhr

Veranstaltung

Wissenswertes iber
Brusterkrankung und familiare
Disposition bei Brustkrebs

Spezialist*innen klaren auf

29.11.23116 - 18 Uhr
Horsaal Nord

Beratungs- und Informationszentrum der Universitatsmedizin Greifswald
Ansprechpartnerinnen: Ute Stutz, Heike Hingst und Kathrin Goericke-HauBecker
Telefon: 03834 86-5363 und 5365
E-Mail: biz@med.uni-greifswald.de



