Tabu-Thema Selbstmord:
Sie geben Tipps

gegen das Schweigen

Hemmschwellen abbauen und Handlungstipps geben will das Netzwe
Suizidpravention mit Angeboten fir alle, die im Seenplatte-Landkreis mit

suizidgefahrdeten Menschen zu tun haben kdnnten. Erstmals gibt es dafir ein
kompaktes Info-Material.

Von Susanne Schulz

NEUBRANDENBURG. Es pas-
siert im vertrauten privaten
Gesprach, es passiert aber
auch am Schreibtisch einer
Behorde, im verzweifelten
Anruf bei Polizei oder Ret-
tungsdienst, in der Schule
oder im Altenheim: Jemand
kiindigt an, sich das Leben
nehmen zu wollen. Wie, um
Himmels willen, reagiert
man da richtig — um das Un-
vorstellbare nicht verharmlo-
send abzutun, aber erst recht
nicht ungewollt noch heraus-
zufordern?

Uberaus verstérend schon
im personlichen Umfeld,
kann eine solche Situation fiir
viele Menschen auch zur Her-
ausforderung im Berufsleben
werden. An sie wendet sich
ein Schulungsangebot, mit
dem das Neubrandenburger
Netzwerk Suizidprivention
Institutionen, Behérden, aber
auch Vereine im ganzen Land-
kreis Seenplatte erreichen
mochte. ,Unsere Adressaten
sind alle, die tendenziell mit
suizidgefihrdeten Menschen
zu tun haben konnten®, sagt
Netzwerk-Sprecherin Bianca
Hein, Leiterin der Okumeni-

schen Telefonseelsorge in der
Kreisstadt. Dazu zihlt sie bei-
spielsweise Schulsozialarbei-
ter, Fallmanager in Jobcen-
tern, Mitarbeiter von Polizei
und Rettungsleitstelle, aber
auch Weiterbildungstriger,
Altenpflegezentren oder Ver-
eine, die in sozialen Brenn-
punktvierteln wirken.

Das Thema wird oft
ausgeklammert
Gemeinsam mit Axel Schro-
der, dem Leiter der DRK-
Selbsthilfekontaktstelle in
Neubrandenburg, macht sich
Bianca Hein auf den Weg zu
Gesprachen mit einem bald
bundesweit verfligbaren
Schulungsmaterial des Na-
tionalen Suizidpriventions-
programms NaSPro, an dem
sie selbst mitgearbeitet hat.
+Es enthdlt erste Tipps fiir
den akuten Umgang mit
einer Suizid-Ankiindigung
und wichtiges Wissen zu
moglichen Warnsignalen,
Risikogruppen und Hilfsange-
boten*, kiindigt sie an. Einen
wichtigen Wert dieses Ange-
bots sieht sie aber auch darin,
iiberhaupt Hemmschwellen
abzubauen, iiber das tabu-be-
haftete Thema zu sprechen.

«Selbst bei Schulungen
in einschligigen Berufen
wird dieses Thema oft ausge-
grenzt”, weill Bianca Hein.
Daher wiirden Beschiftigte
oft mit dramatischen Lebens-
situationen konfrontiert, auf
die sie nicht vorbereitet sei-
en. Auch nach bisherigen
Veranstaltungen des vor drei
Jahren in Neubrandenburg
gegriindeten Netzwerks sei
diese Erfahrung bestatigt
worden. Erste Adressaten des
Schulungsangebots zeigten
sich ,erleichtert, dass jemand
sich traut, mit ihnen dariiber
zu sprechen®.

Erstmals gebe es nun eine
derart komprimierte Zusam-
menstellung von Wissen und
Hinweisen, gar Handlungsan-
leitungen. Zum Beispiel die
Ermutigung, wenn jemand
Suizidgedanken andeutet,
nachzufragen, wie ernst und
wie konkret diese Gedanken
sind. Erkliart wird auch, was
man nicht tun sollte — etwa
die Situation verharmlosen
oder bewerten, aber auch
Verschwiegenheit verspre-
chen und sich damit zum
Verbiindeten machen. ,Oft
tun Menschen aus gutem
Willen heraus Dinge, die fiir

den Suizidgefihrdeten nicht
gut sind“, sagt Bianca Hein.
Das Schulungsangebot
das tbrige Is Gesprich,
nicht als Frontalvortrag an-
gelegt ist — gehe aber auch
auf Mythen ein wie den,
dass von ,Todessehnsucht”
Betroffene psychisch krank
sein miissten oder dass, wer
von solchen Gedanken spre-
che, sie schon nicht wahr
machen werde. Die Signale

Bianca Hein und Axel Schrider, beide aktiv im Netzwerk

konnten vielgestaltig und oft
sehr unscheinbar sein. Die al-
lermeisten Menschen hiitten
in ihrem Leben schon einmal
Todeswiinsche verspiirt. Auch
dazu gebe es in dem Material
Hinweise, damit umzugehen.

Die Schulungen sind
kostenfrei

Ob ,in eigener Sache" oder
aus beruflicher Perspektive
gelte es Sprachlosigkeit und

Suizidpravention, gehen mit dem Info-Angebot auf Tour durch den

Landkreis.

FOTO: SUSANNE SCHULZ

STOCK.ADOBECOM

die Angst, das Falsche zu sa-
gen, zu tuberwinden, stellt
Axel Schroder fest. Die Schu-
lung konne da Sicherheit und
Klarheit geben. ,Denn auch
wenn man nicht alles richtig
macht, bietet das Gesprich
viel mehr Chancen als das
Verschweigen®, verdeutlicht
Bianca Hein.

Nachdem das Neubranden-
burger Netzwerk in den ver-
gangenen Jahren mit einer
Baumpflanzung, einer Aus-
stellung und einem Aktions-
tag auf Méglichkeiten der Sui-
zidprivention aufmerksam
machte, lautet die Mission in
diesem Jahr, das Info-Angebot
wiiberall dorthin zu bringen,
wo Bedarf besteht*. Die Schu-
lungen sind kostenfrei, eine
Fahrkostenerstattung ist will-
kommen. Interessenten kon-
nen Kontakt aufnehmen iiber
die DRK-Selbsthilfekontakt-
stelle unter der Rufnummer
0395 5603955 oder per Mail
an selbsthilfe@neubranden-
burg.drk.de oder die Okume-
nische Telefonseelsorge unter
buero@telefonseelsorge-neu-
brandenburg.de.
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s.schulz@nordkurier.de



