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25 Jahre Selbsthilfe-Beirat
Bedeutung und Zusammenarbeit zwischen
Selbsthilfekontaktstelle, SH-Beirat und Selbsthilfegruppen

Die Geschichte des Selbsthilfebeirates (SH-Beirat) ist eng verbunden mit der
Geschichte der Selbsthilfekontaktstelle in Neubrandenburg.

Als 1994 durch das damalige Sozialministerium des Landes Mecklenburg-
Vorpommern ein Forderprojekt fur Selbsthilfekontaktstellen mit Kofinanzierung
der Kommunen beschlossen wurde, war der Grundstein fir den Aufbau von
Informations- und Beratungsstellen fur hilfesuchende Menschen mit
gesundheitlichen und psychosozialen Problemen gelegt.

Auf der Suche nach einem geeigneten Trager fur das Férdervorhaben in unserer
Stadt, engagierte sich der damalige Dezernent flr Soziales Herr Burghard Rauber
und der Sozialamtsleiter Herr Peter Gellert.

Mit dem Deutschen Roten Kreuz Kreisverband Neubrandenburg e.V., damals
vertreten durch Herrn Harry Just, fand man einen passenden Trager fur dieses
Forderprojekt. Zusammen mit der ersten damaligen Leiterin der
Selbsthilfekontaktstelle Frau Anke Albrecht sowie Frau Babara Beyer, fanden sich
zwei ehrgeizige, aufopferungsvolle Kampferrinnen flr die Selbsthilfe. So konnte
schon im April 1994 die Beratungsstelle flur hilfesuchende Menschen, in
Kofinanzierung mit der Stadt Neubrandenburg, in der Sponholzer StraBe auf dem
Gelande des ehemaligen Wohnungsbaukombinates Neubrandenburg ihre Arbeit
aufnehmen. Der Beginn und der Aufbau der Selbsthilfekontaktstelle war eine
Herausforderung, nicht nur fir den Trager und die Leiterin der
Selbsthilfekontaktstelle, auch fur die Ehrenamtlichen. Doch mit viel Mut,
Verstandnis und Akzeptanz in der schwierigen Anfangszeit sorgten sie dafr,
dass sich die Selbsthilfe unter den damaligen Verhaltnissen recht frei und
selbstbestimmt entwickeln konnte.

Trotz des personellen Wechsels in der Leitung durch Frau Anke Bachmann, Frau
Heike Rademacher und den Mitarbeiterinnen Frau Ivonne Steffens, Frau Babara
Schafrich und Frau Ursula Blunger seit der Grundung der Selbsthilfekontaktstelle,
konnte die Qualitat der Selbsthilfearbeit in Zusammenarbeit mit dem SH-Beirat
kontinuierlich fortgefihrt werden.

Schnell fand damals die ehrenamtliche Hilfe ihren Platz in unserer Stadt und so
grindeten sich 1994 bereits 30 Selbsthilfegruppen. Um der demokratischen
Mitbestimmung mit der steigenden Anzahl von Selbsthilfegruppen gerecht zu
werden, entwickelte sich damals die Idee nach einer Interessenvertretung durch
einen SH-Beirat, flr die Zusammenarbeit zwischen den ehrenamtlichen
Ansprechpartnern und der Leitung der Selbsthilfekontaktstelle. So griindete sich
bereits 1996 der erste SH-Beirat. Mit dem heutigen Vorsitzenden des SH-
Beirates, Herrn Hans-Joachim Walter, er gehdrte damals schon zu den
Grindungsmitgliedern, wurde die ehrenamtliche Selbsthilfetatigkeit in der Stadt
Neubrandenburg und Umgebung aufgebaut, weiterentwickelt und bis zum
heutigen Tage mafBgeblich durch ihn als Vorsitzenden gepragt.



Alle drei Jahre wird dieser ehrenamtliche SH-Beirat durch die Mitglieder der
Selbsthilfegruppen gewahlt und wirkt in Zusammenarbeit mit der DRK-
Selbsthilfekontaktstelle als Planungs-, Organisations- und Durchfihrungsorgan
von Selbsthilfeaktionen.

Auch im Rahmen der Entscheidung uber die H6he der Zuwendungsmittel far
.Laufende Unkosten™ und ,Projektkosten™ der Selbsthilfegruppen wird die
Bewilligung durch den SH-Beirat beraten und die Verwendung der Mittel gepriuft.
Die Entscheidungsgrundlage bildet eine vereinbarte Verwendungsrichtlinie mit
dem Landkreis MSE.

Uber viele Jahre hat sich die gemeinsame Zusammenarbeit zwischen dem
ehrenamtlichen SH-Beirat und der DRK-Selbsthilfekontaktstelle bewahrt und den
Ansprechpartnern und Mitgliedern von Selbsthilfegruppen ein Fundament
bereitet, auf dessen Grundlage ein Informations-, Beratungs- und
Erfahrungsaustausch unter Gleichgesinnten zu chronischen Erkrankungen und
psychosozialen Problemlagen moglich geworden ist.

So bildete sich aus der guten Gemeinschaftsarbeit ein festes Organisationsteam,
welches durch Selbsthilfeaktionen Offentlichkeitswirksamkeit erlangte. Die
.Selbsthilfetage® im ehemaligen HKB und im Marktplatzcenter, das
Selbsthilfesymposium in der Hochschule Neubrandenburg, der Selbsthilfetag im
Dietrich Bonhoeffer Klinikum Neubrandenburg sowie der Selbsthilfefachtag im
umgebauten HKB-Neubrandenburg, gehorten zu Hohepunkten in der Stadt fur
Menschen mit chronischen Erkrankungen und psychosozialen Problemen. Die
professionelle Unterstitzung mit informativen Vortragen zur Diagnose,
Behandlung, Nachsorge, Pravention und die Informationen zu Heil- und
Hilfsmitteln standen immer im Fokus solcher Aktionen. Fir Betroffene,
Familienangehdrige, professionelle Betreuer, medizinische Einrichtungen, Arzten,
Amter und Verwaltungen sowie interessierte Biirgerinnen und Biirgern, war dies
die Mdglichkeit eine ganzheitliche Betrachtung zur Behandlung von Erkrankungen
kennen zu lernen.

Mit Herrn Axel Schroder ist seit 2017 der erste Mann an der Spitze der DRK-
Selbsthilfekontaktstelle Neubrandenburg, zusammen mit seiner Mitarbeiterin
Frau Sylvia PreuB. Durch die Corona-Pandemie stehen nun auch neue
Herausforderungen flr die Selbsthilfetatigkeit auf der Tagesordnung, die
gemeinschaftlich mit dem SH-Beirat beraten und entschieden werden miussen.
Herrn Schrdder ist die Arbeit mit den Beiratsmitgliedern sehr wichtig, da durch
den SH-Beirat die Interessen der Selbsthilfegruppen vertreten werden und somit
die demokratische Mitbestimmung der Mitglieder von Selbsthilfegruppen
gewahrleistet werden kann. Die jahrzehntelange engagierte Unterstlitzung durch
die Forderer auf Bundes-, Landes- und kommunaler Ebene, einschlieBlich der
gesetzlichen Krankenkassen, haben daflir gesorgt, dass sich das Ehrenamt flr
die gesundheitsbezogene und soziale Selbsthilfe in unserer Stadt so gut und
nachhaltig entwickeln konnte.

Wo guter Boden vorhanden ist,
da kénnen Pflanzen wachsen
und auch Frichte geerntet werden!



Selbsthilfe-Forderung fiir Selbsthilfegruppen

Die Selbsthilfe-Férderung ist eine der gesetzlichen Aufgaben der GKV
(Gesetzliche Krankenversicherung).

Diese erfolgt gemaB § 20h Sozialgesetzbuch V (SGB V).

Gefordert wird ausschlieBlich die gesundheitsbezogene Selbsthilfe.

Das bedeutet, dass mit dieser Férderung Selbsthilfegruppen unterstitzt
werden, die fur ihre Mitglieder*innen und deren Angehdrige gegenseitige
Hilfe und Unterstltzung anbieten, die sich auf die gemeinsame
Bewaltigung von verschiedenen Krankheiten und deren Folgen richten und
versuchen, die personliche Lebensqualitat zu verbessern.

Eine Anleitung von professionellen Fachkréften (z.B. Arzten oder
Therapeuten) erfolgt nicht.

Ein genereller Anspruch der antragstellenden Selbsthilfegruppen auf die
Gewahrung von Foérdermitteln besteht rechtlich nicht.

Die zustandigen Krankenkassen entscheiden im Rahmen der jahrlich
verfliigbaren Fordermittel.

Bei der Vergabe von Fordermitteln werden die Anzahl der Antragsteller
sowie Forderbedarfe berucksichtigt.

Die Fordermittel der GKV (Gesetzliche Krankenversicherung)
werden in zwei Fordermaoglichkeiten aufgeteilt:

1. Kassenarteniibergreifende Pauschalforderung

Mit der kassenartenubergreifenden Forderung unterstitzt die ARGE
Selbsthilfeférderung Mecklenburg-Vorpommern die Selbsthilfegruppen
pauschal.

Mitglieder ARGE M-V sind:

AOK Nordost

BKK-Landesverband NORDWEST

IKK Nord

KNAPPSCHAFT

Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG)
Verband der Ersatzkassen e.V. (VDEK), Landesvertretung M-V

Die FederfUhrung wechselt jahrlich. 2021 ist es z.B. die Knappschaft.



Die Pauschalférderung beinhaltet Zuschiisse zu Informations-und
Beratungstatigkeiten, sowie flr regelmaBig wiederkehrende
Aufwendungen.

Férderfahige Ausgaben:

e Miet-und Nebenkosten

e Bulroausstattung/sachkosten

e RegelmaBige Ausgaben fir das Internet

e RegelméiBige Presse- und Offentlichkeitsarbeit usw.

Die Antrage, mit Antragsfrist 31.01., sind immer von zwei
Vertretungsbefugten zu unterzeichnen.

ARGE Selbsthilfeférderung Mecklenburg-Vorpommern
Ende der Antragsfrist: 31.01.2020

Kassenartenilbergreifende Pauschalférderung

nach § 20h SGB V

Antragsunterlagen fiir die Férderung

der ortlichen/regionalen Selbsthilfegruppen

Damit die gesetzlichen Krankenkassen und ihre Verbénde (ber eine Firderung antschei-
den kénnen, st lhra Mitwirkung nach § 60 SGB | erfarderlich.

Die folgenden Angaben werden fir die erdnungsgemats Bearbeitung lhres Antrages auf
Férderung nach § 20h SGB V bendtigt. Eine fehlende Mitwirkung kann zur Ablehnung [h-
res Antrages flhren.

Bitte reichen Sie den Antrag mit den erforderlichen Anlagen nur vollsténdig ausgefillt und
von zwei legitimierten Vertreterinnen oder Vertretern unterschrieben ein. Anderungen im
Antragsvordruck sind nicht zuldssig.




2. Krankenkassenindividuelle Projektforderung

Neben der gemeinsamen, kassenartenlbergreifenden Pauschalférderung
gibt es auch die Mdéglichkeit, dass Selbsthilfegruppen eine individuelle
Projektforderung beantragen kénnen.

Gefordert werden zeitlich und inhaltlich begrenzte MaBnahmen.
Beispiel: - Selbsthilfetage
- Fachvortrage

Die Projektférderung ist grundsatzlich das ganze Jahr Gber mdglich,
muss jedoch vor Projektbeginn beantragt werden.

Wie auch bei der Pauschalférderung wird der Antrag zur Projektférderung
von zwei Vertretungsbefugten unterzeichnet.

Das Projekt beginnt erst nach Vorlage des Bewilligungsbescheides.

Krankenkassenindividuelle Forderung

nach § 20h SGB V

Antragsunterlagen fiir die Projektférderung

der ortlichen/regionalen Selbsthilfegruppen

Damit die gesefzlichen Krankenkassen und ihre Verbande (ber eine Férderung entschei-
den kénnen, ist Inre Mitwirkung gesetzlich vorgeschrieben (vgl. § 60 SGB ). Die folgenden
Angaben werden fir die ordnungsgemile Bearbeitung lhres Antrages auf Forderung
nach § 20h SGB V bendtfigt (vgl. Antragsunterlagen). Eine fehlende Mitwirkung kann zur
Ablehnung lhres Antrages flihren.

Bitte reichen Sie den Antrag mit den erforderlichen Anlagen | bis Ill nur vollstandig ausge-

fullt und unterschrieben ein. Beachten Sie hierfar die Seiten 3 und 4 des Antrages. Ande-
rungen im Antragsvordruck sind unzulassig.

Zu den Antragsunterlagen gehdéren die nachstehenden Anlagen:

Anlage [ Antragsformular fur die Projektforderung, einschl. Strukturdaten
Anlage II: Projekibeschreibung einschl. Finanzierungsplan
Anlage lII: Datenverwendungserklarung




3. Forderung der Selbsthilfegruppen durch den Landkreis
Mecklenburgische Seenplatte (MSE)

Der Landrat des Landkreises MSE gewahrt Zuwendungen fir die
Selbsthilfegruppen zur Férderung der ehrenamtlichen Tatigkeit in den
Kontakt-, Informations- und Beratungsstellen.

Ziel der Forderung ist es, den Kontakt —und Informationsstellen eine
eigenstandige, unabhangige und flexible ehrenamtliche Hilfe zur
Selbsthilfe zu entwickeln und die Stabilitat, Qualitat sowie Kontinuitat der
Arbeit der Selbsthilfegruppen im Landkreis MSE flachendeckend zu
bewahren.

Gewahrt werden Zuschiisse fiir:

e laufende Unkosten (Telefon, Porto, Internet, Buromaterial,
Offentlichkeitsarbeit, Betreuung von Betroffenen)

e Projektkosten (Aktionstag, Fachvortrag, Seminar,
Erfahrungsaustausch)

e Fahrkosten im Einzelfall

Nicht bezuschusst werden:

e laufende Personalkosten

e Ausstattungsgegenstande und Gerate (auBer flr Beratungszwecke
erforderlich)

e Raummiete flr Blros von Selbsthilfegruppen

e \Vereinstatigkeiten

e Aufwandsentschadigungen / Bewirtungsaufwand

e Therapiekosten

e Fahrkosten zu den Gesprachsgruppentreffen fir die Teilnehmer der
Gruppe

e Blumen / Genussmittel

e Karten / Gutscheine



DRE-Selbsthilfekontaktstells
Robert-Blum-Str. 34
17033 Meubrandenburg

Antrag auf Zuwendung fiir Selbsthilfegruppen fiir das Jahr 20_
Antragsfrist: 31.0ktober des Jahres

1. Selbsthifegruppe:

Ansprechpartner Frau

Herr

Telefon

Mail

Griindungsdatum:

Anzahl der Mitgliedar
dawvon Erwachsens=
dawvon Jugendliche
davon Kinder

davon Meubetroffens
davon Riicktritte

Gruppentreffen/Ort:

Rhythmus:
wichentlich
maonatlich
vierteljZhrlich
jahdich

bei Bedarf

Zuwendung fiir laufende Unkosten: (Telefon, Porte, Biromaterial)
Anzahl der Mitglieder = 5,00 EUR = EUR

Zuwendung fir Projekte: (Vortrdge, Selbsthilfetage, Teilnahme an Tagungen und
Seminaren)
Prajektzuwendungskosten: EUR

Wir bitte, die Gesamtsumme won EUR
bar auszuzahlen bzw. auf folgendes Konto

Kreditinstitut:

IBAM:

Kontoinhaber zu liberweisen.
Ot/ Datum:

Unterschrift Ansprechpartner Zweitunterschrift

Mit dem Bewilligungsbescheid an die Selbsthilfegruppe wird ein Vordruck
fur den Verwendungsnachweis Ubergeben.

Dieser ist fir das laufende Haushaltsjahr bis spatestens
31.Januar des Folgejahres in der Selbsthilfekontaktstelle zur
Priifung abzugeben.



Im Verwendungsnachweis sind

e die laufenden Unkosten und Projektkosten, getrennt durch
Originalbelege, mindestens in der Hohe des Bewilligungsantrages
auszuweisen

e die Aktivitaten der Selbsthilfegruppen als Jahres-Sachbericht zu
beschreiben

e die Abrechnung der Zuwendungsmittel durch zwei Unterschriften zu
dokumentieren

Nichteingesetzte Verwendungsmittel sind bis
spatestens 30. November des Bewilligungsjahres in der
Selbsthilfekontaktstelle zurlickzurechnen.

Bei Auflésung der Gruppe ist sofort die Selbsthilfekontaktstelle zu
informieren.

Der Tag der Auflésung ist der Stichtag flir die Abrechnung der bereits
bewilligten Zuwendungen.
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L NORDRHEIN-WESTFALEN

In-Gang-Setzer®
Hilfe auf den Weg bringen!

® In-Gang-Setzer® sind ehrenamtliche Mit-
arbeiterInnen der ortlichen Selbsthilfe-
Kontaktstelle.

® Sie stehen — gemeinsam mit der Kon-
taktstelle — den Selbsthilfegruppen in
der Startphase oder in schwierigen Situ-
ationen zur Seite.

® Sie unterstiutzen die Teilnehmerlnnen
dabei, miteinander zu reden sowie Ver-
trautheit und Verbundenheit aufzubauen.

® In-Gang-Setzer® begleiten die Gruppen,
leiten bei Bedarf die erstenTreffen und
achten auf die Rahmenbedingungen.

Sprechen Sie uns an, wenn Sie Hilfe bei
der Losung lhrer Probleme suchen!

www.in-gang-setzer.de

Das Projekt In-Gang-5etzer® wird durchgefihrt vom Paritétischen Wohlfahris-
warband NRW. Finanzielle Unterstiitzung durch die Betrisbekrankenkassen |BKK
Bund und Landesverband MORDWEST).

+ DRK Kreisverband Meubrandenburg e. V.
Selbsthilfekontaktstelle
Robert-Blum-Stralie 34 - 17033 Neubrandenburg
Telefon: 0395 56039-55 - Telefax: 0395 56039-29
E-Mail: selbsthilfe@neubrandenburg.drk.de
Web: www.selbsthilfe-nb.de




Forderverein Tumorzentrum Neubrandenburg e.V.

Es liegt ein besonderes Jahr hinter uns allen. Das gilt auch flr unseren
Férderverein Tumorzentrum Neubrandenburg e.V.

Im Januar 2020 ahnten wir noch nicht, was uns alle das ganze Jahr Uber
beschaftigen und unser Leben beeinflussen wirde.

Spatestens im Marz beflrchteten wir, dass ein Virus unser Leben
zumindest voribergehend verandern wirde. Fur uns alle unvorstellbar,
wurde das 6ffentliche Leben heruntergefahren und Selbstverstandliches,
wie ein gemeinsames Zusammensein von Menschen aus unterschiedlichen
Familien, wurde zu einer Besonderheit.

Gerade fur Menschen mit bésartigen Erkrankungen sind soziale Kontakte
auBerhalb ihrer Familie fur das psychosoziale Gleichgewicht wichtig. Wir
bedauern sehr, dass die Menschen, welche wir unterstitzen wollen,
besonders unter den geltenden Hygieneregeln leiden. Gleichzeitig wissen
wir natlrlich auch, dass es gerade diese Menschen sind, die wir schitzen
mussen. Verantwortungsbewusstes Handeln ist der beste Weg an dieser
Stelle zu helfen. Die den Selbsthilfegruppen fur 2020 zugesagten Mittel
gehen naturlich nicht verloren. Wir wunschen uns, dass alle fir 2020
geplanten Ideen in 2021 umgesetzt werden kénnen.

Leider fielen im letzten Jahr so interessante Veranstaltungen, wie das
Schulerkonzert des Albert-Einstein-Gymnasiums und das im Dezember
geplante Patientenforum aus. Unser Engagement beschrankte sich aus
den genannten Grinden im Jahr 2020 auf Beitrage zu MaBnahmen im und
um das Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum.

Wir halfen bei der Finanzierung eines neuen Biopsiestuhls fur die
Probeentnahmen bei Verdacht auf Brustkrebs.

Wir finanzierten auf Vorschlag der Schmerzambulanz und der Apotheke
die Einrichtung eines Krautergartens um einen Rahmen flr
Informationsveranstaltungen im Freien zu schaffen und dabei gleichzeitig
auch Betroffenen alternative Schmerzbehandlungsmethoden vorstellen zu
kdnnen. Die Ausgestaltung der Bettenstation unserer Onkologie haben wir
mit dem Kauf von Bildern unterstutzt. Wir alle wissen, dass die mit der
Coronapandemie verbundenen Probleme und Schwierigkeiten nicht vorbei
sind.

Wir mochten Sie ermutigen, trotz der eingeschrankten
Kontaktmadglichkeiten mit Ihren Selbsthilfegruppen in Verbindung zu
bleiben und Ideen mitzuteilen, wie wir Ihre Gruppe unterstiutzen kdnnen.
Vielleicht gibt es auch gerade jetzt Menschen, die eine neue
Selbsthilfegruppe grinden wollen und Hilfe bendtigen.

Dr. med. S. Pietruschka
-Vereinsvorsitzender-
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Weiterbildungsseminar
fur Ansprechpartner von Selbsthilfegruppen vom
04.09.2020 bis 06.09.2020 im ,Ferienland Salem"
am Kummerower See
Am Hafen 1
17139 Malchin, Ortsteil Salem

Die Gesundheitsbetreuung in unserem Land ist durch die ambulanten und
stationaren Behandlungsinfrastrukturen mit modernster Medizintechnik und
Facharzten gesichert. In der Pravention und der Nachsorge bei chronischen
Erkrankungen ist die facharztliche Betreuung von Patienten nicht immer ortsnah
zufriedenstellend gegeben.

Heilen nur die gestellte Diagnose und die gewahlte Behandlung mit Arzneimitteln
den betroffenen Patienten? Tragen nicht neben der medizinischen Betreuung im
Rahmen der Nachsorge auch die Flrsorge und die Zuwendung zu den Patienten
zum Gesundungsprozess bei? Nun kénnte man naturlich sagen, hier ist auch die
Familie oder das enge soziale Umfeld gefragt.

Aber nicht jeder betroffene Patient kann in der heutigen Zeit vor Ort durch das
enge Familienumfeld versorgt werden bzw. verfligt Gber ein intaktes soziales
Umfeld.

Gerade in der Anfangsphase nach der Diagnose einer Erkrankung bzw.
psychischen Problemlage bendtigen Menschen das notwendige Verstandnis, die
Geduld und die bedarfsgerechte erforderliche Hilfe. Nicht immer kénnen da die
Familie oder das enge soziale Umfeld in dieser Phase die richtigen
Ansprechpartner sein.




Fur diese hilfebedurftigen Menschen vermittelt, steuert und organisiert die DRK-
Selbsthilfekontaktstelle in der Robert-Blum-Str. 34 in Neubrandenburg unter dem
Dach des Deutschen Roten Kreuzes die Kontaktaufnahme zu den
Selbsthilfegruppen bzw. Netzwerkpartnern. Hier finden die Hilfesuchenden
Zugang zu Gleichbetroffenen, die durch ihre Erfahrung mit der eigenen
Krankheits- und Problembewaltigung schnell, unblrokratisch und kostenfrei
helfen kénnen.

Diese zwischenmenschliche ehrenamtliche Hilfe ist unbezahlbar und wird sehr
haufig auch noch neben der eigenen beruflichen Tatigkeit, trotz eigener
Erkrankung, in den Selbsthilfegruppen fir hilfebedlirftige Menschen geleistet.
Hier erfahren Betroffene und auch deren Familienangehérige Verstandnis,
Geborgenheit und den Mut zur eigenen l6sungsorientierten Problembewaltigung.

Der Uberwiegende Teil der Hilfesuchenden braucht unmittelbare Hilfe nach der
Diagnosestellung bei schwerwiegenden lebensbedrohenden Erkrankungen, aber
auch bei chronischen Erkrankungen und plétzlich auftretenden einschneidenden
Lebenssituationen.

Hier kann der Austausch von Erfahrungen unter Gleichbetroffenen mit der
Annahme und Bewaltigung der veranderten Lebenssituation sehr hilfreich sein
und den Lebensmut wiederkehrend wecken.

Die Planung, Organisation und Durchfihrung solcher Treffen fir den
Erfahrungsaustausch ist eine verantwortungsvolle Aufgabe und bedarf
bestimmter Kenntnisse auf den Gebieten der Gesprachsfiihrung, Moderation und
Motivation.

Um die notwendige Qualitat auf diesen Tatigkeitsfeldern weiterzuentwickeln, hat
der Selbsthilfebeirat der Selbsthilfegruppen der Stadt Neubrandenburg und
Umland in Zusammenarbeit mit der Leitung der DRK-Selbsthilfekontaktstelle
Neubrandenburg das erste Wochenend-Weiterbildungs-Seminar in Salem am
Kummerower See organisiert.

Die Planung und die Organisation des Weiterbildungsseminares gestalteten sich,
bedingt durch die Corona-Pandemie, sehr schwierig. Die standigen veranderten
Corona-Kontaktregeln sorgten immer wieder fir Zweifel, was die Durchfihrung
betraf. Auch die kurzfristigen Anfragen und die Suche nach geeigneten




Referenten flr die Vortrage ,,Gesprachsfliihrung™ und ,Moderation von
Gruppengesprachen™ gestalteten sich sehr schwerfallig.

Mit Unterstlitzung von Herrn Christoph Manteufel von der Deutschen Angestellten
Akademie konnten wir noch kurzfristig einen Referenten fur die Vortrage binden.

So stand der Durchfihrung der Weiterbildung fur die Ansprechpartner von
Selbsthilfegruppen nichts mehr im Wege. Nach der Anreise am 04.09.2020,
BegriBung der Teilnehmer*innen und dem Abendessen konnte die
Kennlernrunde um 19:00 Uhr beginnen.

Am 05.09.2020 von 09:00 bis 12:00 Uhr war das Thema ,Gesprachsfuhrung®
angesagt und nach dem Mittagessen ab 13:00 Uhr das Thema , Moderation von
Gruppengesprachen®.

AnschlieBend durften sich alle Teilnehmer*innen einem Entspannungsseminar
mittels Klangschalentherapie von Frau Ivonne Zwionzek widmen.




Nach dem Abendessen fand ein reger Erfahrungsaustausch unter den
Teilnehmern statt.

Am 06.09.2020 fand ein weiterer Vortrag, diesmal zum Thema ,Ernahrung™ mit
Frau Anja Béckermann, statt. Nach der gemeinsamen Feedbackrunde fand dieses
Wochenendseminar sein Abschluss

1 Porton Deescew




Alle Teilnehmer*innen waren sich darlber einig, dass auch zukulnftig derartige
Wochenend-Seminare entsprechend des Bedarfes fur die Ansprechpartner*innen
von Selbsthilfegruppen zu unterschiedlichen Themen in der
gesundheitsbezogenen und sozialen Selbsthilfe sehr hilfreich waren.




Absage Benefizkonzert 2020 des Heeresmusikkorps
Neubrandenburg

Am 15.12.2020 hatte das jahrliche Benefizkonzert zugunsten des

DRK Kreisverbandes Neubrandenburg e.V.,

des Soldatenhilfswerkes der Bundeswehr und dem Dreikdnigshospiz
Neubrandenburg in der Konzertkirche der Stadt der vier Tore stattgefunden.

Bild: H. Schmidt / Bundeswehr

,Liebe Mitburgerinnen und Mitburger, liebe Soldatinnen und Soldaten.

Das Ende des Jahres nahert sich mit groBen Schritten. In dieser Zeit schauen
wir in Gedanken auf das sich neigende Jahr zurtick. 2020 war turbulent und
brachte flr viele von uns Beschwernisse, Entbehrungen und Veranderungen
im privaten und gesellschaftlichen Umfeld. In Zeiten der Veranderung sind
liebgewonnene Traditionen und Momente des Innehaltens von unschatzbarem
Wert - so wie das Benefizkonzert des Heeresmusikkorps Neubrandenburg.

Aufgrund der COVID 19 Einschrankungen war es trotz groBem Bemuhen des
Oberbirgermeister der Stadt Neubrandenburg, Herrn Silvo Witt, dem
Kommandeur der Panzergrenadierbrigade 41 ,Vorpommern", Herrn
Brigadegeneral Andreas Durst und dem DRK-Kreisverband Neubrandenburg
e.V., vertreten durch Herrn Axel Schrdder, nicht mdglich, diese weit Uber die
Tore der Stadt bekannte Konzerttradition auch in diesem Jahr fur Sie erlebbar
zu machen.

Wir wiinschen Ihnen fir die bevorstehende Weihnachtszeit Zuversicht und
eine Zeit der Besinnlichkeit und des Krafttankens.

Méchten Sie uns dennoch flr den guten Zweck unterstitzen, so kédnnen Sie
gerne unter folgender Bankverbindung

Deutsche Kreditbank AG

IBAN: DE3712030 000 000 0330431 BIC: BYLADEM 1001
Verwendungszweck: Benefiz 2020

eine Spende flr das DRK Neubrandenburg, dem Soldatenhilfswerk sowie
dem Dreikdnighospiz zukommen lassen."
- Brigadegeneral Andreas Durst-




Der Erste-Hilfe-Lehrgang fiir Selbsthilfegruppen in der
gesundheitsbezogenen und sozialen Selbsthilfe.

Die DRK-Selbsthilfekontaktstelle Neubrandenburg organisiert in ihrer
Netzwerkarbeit flr die Selbsthilfegruppen unter anderem

Weiterbildungen, Fachvortrage, Fachtagungen flr das entsprechende
Krankheitsbild, jedoch auch fir flankierende oder alltagliche Themen.

Bei Unfallen, Vergiftungen und akuten Erkrankungen ist die sichere und
schnelle Durchfiihrung von Erster Hilfe flr die weitere Behandlung und
Heilung von entscheidender Bedeutung.

So konnte am 09.09.2020 fur interessierte Mitglieder*innen der
Selbsthilfegruppe Depression II einen ,Schnupperkurs" in Erste-Hilfe-
MaBnahmen in Zusammenarbeit mit dem Bereich Ausbildung des
DRK-Kreisverbandes Neubrandenburg e.V./Sozialdienst Neubrandenburg
gGmbH/Rettungsdienst Neubrandenburg gGmbH durchgeflihrt werden.

In diesem ,Schnupperkurs" in der Erste-Hilfe-Ausbildung erfuhren die
Mitglieder*innen der Selbsthilfegruppe, wie sie Unfallsituationen und akute
Erkrankungen im Haushalt schnell und richtig erkennen, ihr Verhalten der
Situation entsprechend ausrichten und die Erste-Hilfe-MaBnahmen
anwenden kénnen.

Die Mitglieder*innen der Selbsthilfegruppe erhielten in einer 1,5 stiindigen
Ausbildung zu den Themen und Anwendungen:

e Wundversorgung

¢ Umgang mit Knochenbriichen

e Verbrennungen

e Veratzungen

e Vergiftungen

o zahlreiche praktische Ubungsmdglichkeiten.

Als weiterfihrendes Angebot wird den interessierten Selbsthilfegruppen
die -Erste Hilfe Fortbildung- sowie -Erste Hilfe am Kind- angeboten.

Der Ansprechpartner hierfir ist Herr Andreas Hanisch, Tel: 0395 5603966
Telefax: (0395) 560 39 - 29, E-Mail: erstehilfe@neubrandenburg.drk.de .
Robert-Blum-StraBe 34 in 17033 Neubrandenburg
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Sehen - Festhalten - Weitergeben

\

Mit den Ideen ist das wie mit den Samen.

Erst einmal muissen sie da sein.
Dann mussen sie auf fruchtbaren Boden fallen.

Wenn das der Fall ist, wachsen sie entweder von alleine oder es findet sich
jemand, der sie pflegt und sich um ihre Entwicklung sorgt.

Vor drei Jahren hatte Udo Walter die Idee, die sozialen Medien flr die
Vorbereitung des 2. Rostocker Krebs-Selbsthilfetages zu nutzen. Gesagt,
getan.

Einige Vertreter der onkologischen Selbsthilfegruppen absolvierten bei
,rok-tv" einen Kamera- und Schnittkurs und drehten ein kurzes Video zur
Anklindigung der Veranstaltung, verotffentlichten das bei ,,rok-tv" und auf
YouTube und waren erstaunt Uber Resonanz.

Nun ja, es waren keine zig tausend Klicks, aber doch so viele, dass wir
merkten, da gibt es Menschen die das Thema Selbsthilfe interessiert.
AuBer uns natdrlich.

uUnd jetzt kommt der fruchtbare Boden.




Wir Uberlegten, ob da nicht noch mehr méglich ware, um die Arbeit der
Selbsthilfegruppen aus Mecklenburg/Vorpommern bekannt zu machen.
Und wenn ja, wie ?

Um es kurz zu machen. —_— «

Wir fanden einen Weg oder T - : ~ - =
besser gesagt, wir hatten a8
noch eine Idee.

Warum nicht regelmaBig mit
einem kleinen Filmteam bei
»~rok-tv" und YouTube
berichten? Fehlte nur noch ein
Name flur unser Projekt.

Aber der war auch schnell
gefunden: ,Selbsthilfe im
Blick™.

Ja, und seit 2018 berichten wir Uber alles, was in unserem Land so auf
dem Sektor Selbsthilfe passiert.

Inzwischen haben wir rund 35 Videos gedreht und veréffentlicht.

Darunter auch einen Informations— und Aufklarungsfilm Gber Tumore im
Mund-, Kiefer-, Gesichts- und Halsbereich und die Rolle der Selbsthilfe.

In den 2 Jahren unseres Bestehens haben wir Uber die Kontakt- und
Informationsstellen fir Selbsthilfe im Land, die unterschiedlichsten
Selbsthilfeveranstaltungen und Uber die Arbeit einzelner
Selbsthilfegruppen in Wort und Bild informiert.

So waren wir zum Beispiel auch in Neubrandenburg und haben Gber den
Fachtag der Selbsthilfe in Neubrandenburg oder im vergangenen Jahr Uber
die neue onkologische Station im Friedrich-Bonhoeffer-Klinikum berichtet.




Im vergangenen Jahr durften wir an der Spendenaktion ,Hand in Hand flr
Norddeutschland" teilnehmen und der NDR hat unsere Arbeit landesweit
vorgestellt. So schlecht kédnnen wir nicht gewesen sein, denn die
Krebsgesellschaft M/V und der NDR haben unser Filmteam mit 2725,-€
aus der Spendenaktion fur die nachsten 3 Jahre geférdert.

I
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Dadurch brauchen wir die anfallenden Fahrtkosten nicht mehr alleine
tragen. Das hat uns natlrlich gefreut und ist auch eine Anerkennung
unserer Arbeit.

Auch wenn in diesem Jahr vieles anders lief als geplant und abgesagt
werden musste, wir haben weitergemacht.

Dazu waren wir auch mal wieder in Neubrandenburg.

Die Jugendsozialarbeiter hatten uns gebeten, sie bei der Erstellung eines
Kurzfilms zum Weltsuizidpraventionstag zu unterstitzen. Ein Thema mit
dem wir uns, so wie bestimmt viele andere, noch nicht beschaftigt hatten.
Ja, da haben wir noch etwas dazu gelernt und die Zusammenarbeit hat
auch allen SpaBB gemacht.

Wenn sich jetzt jemand fragt, woher wir die Technik haben?

Die stellt uns , rok-tv" als offentliche Medienanstalt kostenlos zur
Verfigung. Und wenn jemand Interesse an unserer Arbeit hat, braucht er
nur auf YouTube gehen und den Kanal , Selbsthilfe im Blick™ aufrufen.

Ubrigens, wir sind alle ehrenamtlich tatig und jeder der Interesse hat,
kann bei uns mitmachen. Zurzeit besteht unser Team aus 4 Mitstreitern,
Udo, Anke, Marion und mich, Ute.

Wenn eine Selbsthilfegruppe moéchte, dass wir Uber ihre Arbeit berichten,
dann einfach an die KISS wenden und Kontakt mit uns aufnehmen, dann
wir machen weiter.

- U. Kalinowski-




Schaffung von Voraussetzungen fiir Video-Konferenzen durch die
DRK-Selbsthilfekontaktstelle Neubrandenburg,
als ein weiteres Angebot und Ergdanzung fiir die
gesundheitsbezogene und soziale Selbsthilfe regional und
uberregional

Die DRK-Selbsthilfekontaktstelle Neubrandenburg begann im Zuge der
Digitalisierung in der gesundheitsbezogenen und sozialen Selbsthilfe,
unter anderem beeinflusst durch die COVID-19 Pandemie, die
notwendigen Voraussetzungen flr von Videokonferenzen fir
Selbsthilfegruppen in den Raumen der DRK-Selbsthilfekontaktstelle
Neubrandenburg zu organisieren.

In der Analyse der Einschrankungen durch die der COVID-19 Pandemie,
die auch die gesundheitsbezogene und soziale Selbsthilfe maBgeblich
beeinflusste, sollen Videokonferenzen eine Erganzung zu der aktuellen
Gruppen- und Netzwerkarbeit sein.

Anwendungsbereiche:

Grundsatzlich fur alles, wobei zwei oder weitere Personen gemeinsam
miteinander reden. Schaffung eines storungsfreien Umfeldes (Refugium)
fur Nutzer ohne eigene finanzielle Aufwendungen.

Einzelchats mit Interessierten, Behdrden, Amtern, Kliniken,
Beratungsstellen, Ansprechpartner*innen der Selbsthilfegruppen,
Mitglieder*innen von Selbsthilfegruppen, vor allem aus dem landlichen
Raum. Aufrechterhaltung von Kontakten, die aufgrund von Corona oder
gesundheitlichen Einschrankungen die DRK-Selbsthilfekontaktstelle
Neubrandenburg nicht persdnlich aufsuchen kénnen.

Unterstlitzende adaptierte Arbeitsebene der ,Face to Face"
Beratungssituation/form.

Gruppenchats der Selbsthilfegruppen untereinander sowie mit Referenten,
Arzten, Fachgremien regional, Giberregional und international.

Austausch von Bildschirminhalten, Bildern oder PDFs teilen wahrend einer
Videokonferenz.

Einbeziehen der Angehdrigen von Betroffenen auf neue Weise (zum
Beispiel Eltern von Kindern in heilpadagogischen Angeboten, etc.).
Chat-Hotline: Anbieten einer Video-Chathotline fiir Behérden, Amtern,
Kliniken. Beratungsstellen, Ansprechpartner*innen der Selbsthilfegruppen,
Mitglieder*innen von Selbsthilfegruppen, Interessierte, die sich bei
Problemen melden kénnen. Neue Ansatze fur die gesundheitsbezogene
und soziale Selbsthilfe.

21



So kénnen Selbsthilfegruppenmitglieder*innen Links flr sinnvolle
Beschaftigungen in der Quarantane teilen, wie Handlungsanleitungen oder
Gesprachsergebnisse nochmal als Chatnachricht festhalten, unter
Berucksichtigung des Datenschutzes.

Videotelefonie ist flr viele erstmals eine Notlésung in Corona-Zeiten
gewesen. Daraus koénnen sich Elemente entwickeln, die sich auch in die
Alltagspraxis Ubertragen lassen. Dies betrifft zum Beispiel den Einsatz bei
mobilitatseingeschrankten Patienten, die nur mit groBem zeitlichen
Aufwand zu einer Einrichtung kommen kénnen oder bei denen eine zeitlich
engmaschigere Betreuung notwendig ist.

Moégliche Kombination von wdéchentlichen Prasenzterminen mit kleinen
Check-Up Call zwischendurch. Hilfsangebot von Video-Telefonaten flir den
Erstkontakt und als Einstieg.

Schaffung des Angebotes fur Mitglieder*innen von Selbsthilfegruppen:
Videosprechstunde/Telemedizin/Online Sprechstunde mit
Facharzt/Hausarzt/Kliniken/Reha-Einrichtungen/Amtern und
Verwaltungen.

Unterstitzung von virtuellen Selbsthilfegruppen.

Vor allem wurde die Mdoglichkeit flr eine ungestorte, personliche
Einzelvideosprechstunde im Rahmen der Tele- Medizin mit dem jeweiligen
Facharzt, Psychotherapeuten-Psychologen, Hausarzt, Kliniken, Reha-
Einrichtungen, Amtern und Verwaltungen geschaffen.

Axel Schrdder
-Leiter DRK-Selbsthilfekontaktstelle Neubrandenburg-

Hinweis: unter www.selbsthilfe-nb.de sind ausfiihrliche Informationen zur
gesundheitsbezogenen und sozialen Selbsthilfe abrufbar.




Ausgabe 73 l Azur:: 1

Tabu-Thema sollte keins sein

Klinikum ist Teil des Netzwerkes Suizid-Pravention

Blof nichit daritber reden. Einen
selbstmordgefahrdeten Menschen
auf das Thema Suizid anzuspre-
chen, gilt oft als Tabu. Mike Step-
putat sicht das anders. Offensives
Ansprechen ist ein wichtiger As-
pekt in der Pravention. Dass man
damil erst recht jemanden anregt,
1st etn Mythos", sagte der leitende
Psychotherapeut des Zentrums [ir
seelische Gesundheit am Dietrich-
Bonhoefler-Klinikum, anlisslich
des Welt-Suizid - Priventionstages.
Das Netzwerk Suizidpravention
hatte am 10. September cingela-
den, ¢inen Baum als Lebenssym-
bol im Kulturpark zu pilanzen.

Nach Angaben der Weltgesund=
hedtzorganisation WHO  sterben
jedes Jahr ca. 10.000 Menschen
in Deutschland durch Selbstia-
tung. Das sind mehr als durch
Verkehrsunfille, Gewalttaten und

illegalen Drogenkonsum zusam-
men. Bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen ist Suizid sogar die
zwelthaufigste Todesursache nach
Verkchrsunfilien.

Der  Welt-Suizid-Praventionstag
wurde 2003 ins Leben gerufen.
Am 10, September soll jahrdich
an die Verstorbenen und die Zu-
riickgeblicbenen crinnert werden.
Es geht um das Teilen von Trauer,
aber auch von Hoffnung. Es soll
auf das Thema Suizid aufmerksam
gemacht werden, vor allem darauf,
dass keiner allein ist. In Neubran-
deaburg entstand das Netzwerk
zur Suizidpravention 2019. Neben
der Okumenischen Telefonseelsor-
ge betelligen sich unter anderem
das  Dietrich-Bonhoeffer-Klini-
kum, die DRK-Selbsthilfekontakt-
stelle, Kirchengemeinden und dcr
Nordkurier daran.

Dietrich=Bonhoeffer=ilinikum

Schdler pflanzten am Welt-Suizld-Praventionstog einen Gingkobaum aols

Lebenssymbol im Kulturpork

Hilfe fur Gefahrdete und Angehorige

Zentrum flur seelische Gesundheit behandelt Patienten mit Suizid-Gedanken und nach Versuchen

HHitten wir das nicht merken
miissen?”, Wieso habe ich nicht
gesehen, wie schlecht es ihm
ging?”, _Bin ich schuld?”. Fragen,
dic Menschen oft ¢in Leben lang
qualen, wenn jemand aus der Fa-
milic oder dem Freundeskreis Su-
izad begeht, Meistens bleshen sie
unbeantwortel.

Der leitende Psychotherapeut des
Zentrums for seelische Gesund-
heit im Dictrich-Bonhoeffer-Kli-
aikum, Diplom=Psychologe Mike
Stepputat, hat mit dem Thema Su-
izid und Suizidpriveation tiglich
21 tun und weill; Bs ist ein schwie-
riges Thema, dber das nur selten
gesprochen wird, Wie auch? ,Sol-
len wir uns L Freundeskrels beim
Grillen zusammensctzen und
sagen Komm, wir quatschen mal
‘ne Runde itber Suizid!? Nein, das
geht nicht’, sagt der Psychologe,
Mit dem Thema Selbsttotung muss
sensibel umgegangen werden.
Beispielsweise in den Medien, ,Zu
ausfuhrliche  Berichterstattung
zum ‘Thema Suizid und Suizidver-
suche kann auch triggers’, sagt er.
Hicrbei soll das Recht auf Infor-
mation” kritisch gesehen werden.
Medien sollen also cher Mut ma-
chen und zeigen, dass [Hille da ist
und aufgesucht werden kann,

Im Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
wird ein ethieblicher Teil suizidaler
Patienten des Zentrums fir see-
lische Gesundheit aber dic Zen-

trale Notaufnzhme eingewiesen,
Manchmal, so Mike Stepputat,
auch ober die Chirurgie oder die
Intensivstation. Suizidale Paticn-
ten wiirden das Xrankenhaus mit
Gedanken, konkreten: Plinen und
auch nach Versuchen aufsuchen.

Suizide sind meistens
Impulshandlungen

Bei Patienten mit suizidaler Ab
sicht wird dic Hintergrunderkran-
kung diagnostizier!. . Ex kann sich
beisplelsweise um Depressionen,
Schmerzerkrankungen, psychoti-
sche Erkrankungen oder Person-
lichkeitsstérungen handeln’, er-
klart Mike Stepputal, Dann werde
nach  Behandlungsmoglichkeiten
gesucht. Die ‘lherapien haben ci=
nen  multimodaless Ansatz™. So
sind Finzel- und Gruppenthera-

pien, Gespriche, Ergo- und Phy-
siotherapic Teil der Behandlung.
WFhenso geht es um die Aktivie-
rung des Ich- und Korpergefuhls.”
Ear jeden Patienten wird die ‘Lhe-
rapie lndividuell angepasst Der
Aufenthalt soll Schutz, Entlastung,
Vertrauen geben. Vertrauen, dass
jemand da ist uné zuhort. .Suizi-
dalitat ist uberwindbar, Auch nach
mehreren Versuchen', sagt der lei-
tende Psychotherapeut.

Dic meisten Suizide und Suizid-
versuche seien Impulshandlungen
und nicht iberlegt. Menschen
wurden sich in solchen Momenten
als bindungslos empfinden, keinen
Ausweg sehen, Gedanken, dass es
ohne sic woh! besser wire, treten
aul und schrinken die Sinnes-
walirnehmung eln. Diese  Kurz-
schlussreaktionen” sind oft aus-

Mike Stepputot betonte in seiner Ansprache belm Welt-Suizid-Préventi
onstog, wie wichtig fur Suvizidgefahrdete Offenheit, Verstandnis und ein

schneller Zugong zu professicnelier Hilfe sind.
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schlaggebend fir Sulzidversuche.
Auch Angehérige suizidaler Pa-
tienten findden im Zentrum fur
seclische Gesundheit Hilfe und
Beistand, Ot wiirden sich Ange-
hérige die Schuld an den Proble-
men der Paticnten oder gar am
Tod der geliebten Person geben. Es
sei die Aufgabe der Therapeuten
und Psychologen, diesen Selbst-
vorwurlen entgegenzutrelen.

Angehorige haben

oft Schuldgefihle

Das Gefith! des Zuruckgelassen-
Werdens ses oft eln groBier Puskt
der Trauerarbeit. Ebenso wichtig
istes, dass die Angehorigen lernen,
thre Gefuhle zuzulassen. Neben
Traver und Vergebung soll auch
Wut empfunden werden ditrfen.
«Es ist dennoch wichtig zu sagen,
dass die Suizidrate im Vergleich zu
den 1980¢r Jahren deutlich gesun-
ken ist”, betont Mike Stepputat.
Hierbel splele Privention sowie
Aufklirung cine grofie Rolle. Vor
allem aber ist es der prompte und
niedrigschwellige Zugang zu pro-
fessioneller 1ilfe durch Arzte,
Psychotherapeuten und  andere
Fachkrafte. Dafar crfallt das Zen-
trum [or seclische Gesundheit mit
scinen stationaren, teilstationdren
und ambulanten Hillen cine pri-
miare Versorgungsaufgabe, auch
im Bereich Suizidprivention®, so
der Psychotherapeut, fo




Ein Schmerz,
der bleibt - und
eine Aufgabe

Von Susanne Schulz

Wie lernt man leben

mit dem Suizid des
eigenen Kindes? Fur
Deike Schiinemann ist
es wichtig zu verstehen,
was ihren Sohn bewegte.
Mit ihrer Erfahrung will
sie andere Menschen auf
das Thema aufmerksam
machen.

MECKLE RN.

Neun Jahreist das jetzt her.
Doch der tiefe Schmerz bleibt,
und viele Fragen bleiben, auch
wenn Deike Schiinemann sich
scither vicle Erklirungen er-
schlicfen konnte. Vor allem
auch durch Emanuel selbst,
der in sciner Berliner Stu-
dentenwohnung cinen Ab-
schiedsbrief fur scine Eltern
und einen weiteren mit der
Anrede Fir alle” hinterlief.

Er bezicht sich darin auf
cine }

Diister und kahl erstreckt
sich der Weg, auf dem sich
die Silhouette cines Men-
schen abzeichnet; warm und
lockend erstrahlt das Licht
am Horizont. Im Kunst-
unterricht hat Emanuel far
dieses Bild cine nicht gerade
berauschende Bewertung er-
halten, erinnert sich Deike
Schiinemann. Auch fur sie
wurde das Gemalde erst spi-
ter bedeutsam: nachdem ihr
Sohn sich das Leben genom-
men hatte, im Alter von 18
Jahren, nach erfolgreichem
Abi und dem Beginn seines
Traum-Studiums; ohne jegli-
che Vorzeichen fir Probleme
oder Kimmernisse, die als Er-
klirung getaugt hitten, wa-
rum cin junger Mann nicht

Nah fahrung zwei
Jahre zuvor: Durch cinen Un-
fall war er fast ertrunken,
hatte sich aber kurze Zeit
spater wieder fit gefihlt
Seinen erstaunten — und er-

gen, auch alle Verantwortung
nicht stark genug sind gegen-
Gber dem Gedanken an den
Tod. Dabei liefern Ausweglo-
sigkeiten unterschiedlichster
Art, Konflikte, problembela-
dene Situationen oder schwe-
re Krankheiten noch ganz an-
dere Motive als die Schnsucht,
wie sic Emanuel empfunden
haben muss.

Héttees einen

Ausweg gegeben?
Gemeinsam bleibt die Un-
begreiflichkeit des Gesche-
hens. .Plotzlich stirzte al-
les zusammen®, sagt Deike
Schiinemann. Alles, was gut

staunlichen — K
.Das war cool...” erklart der
Abschiedsbrief mit der Schil-
derung hochster Glickselig-
keit und Warme, die ihm da
widerfahren waren im Nir-
gendwo zwischen Leben und
Tod und scither den Zwicspalt
zwischen Gehen und Bleiben
nihrte.

.Es hat nicht gereicht, was
ihn im Leben hielt®, bringt
Deike Schiinemann auf den
Punkt, womit vicle Hinter-
blicbene von Menschen, die
ihrem Leben ein Ende setzten,
konfrontiert sind: Dass alles

mehr leben wollte. Gute, alle Licbe, alle Hoffnun-
Hier gibt es Hilfe
.Sorgen kann man teilen”, kontakistelle des
so der Grundsatz der DRK in Neubrandenburg
Okumenischen Telefon- unter 0395 560391.
seelsorge. Anrufe unter Unterstitzung bietet
0800 1110111 oder 0800  zudem die Handy-App
110222 gehen automa- KrisenKompass - fiir sui-

tisch an die Beratungs-
stellein Wohnortnahe.
Rickhalt, Austausch und
Zuspruch gibt es in Selbst-
hilfegruppen und Informa-
tionen bei der Selbsthilfe-

zidgefdhrdete Menschen,
fir besorgte Angehdrige
oder Freunde sowie fir
Ratsuchende, die jeman-
den durch Suizid verloren
haben.

und selb dndlich schicn
am Leben einer glucklichen
Familie in cinem Dorf bei
Neubrandenburg. .Alle sa-
gen, ich war so stark. Aber
ich war dem Tod niher als
meiner Familie, mich hat
nichts mehr interessiert”, er-
innert sich die Mutter. Was
sic antrieb, war das Bedirf-
nis, Emanucls Entscheidung
zu verstehen. Wenngleich die
Frage nach dem Warum be-
antwortet schien durch die
Bricfe, die von tiefer Licbe
kundeten und dem Wissen
um den Schmerz, den er sci-
ner Familie bereitete, licBen
sich andere quilende Fragen
nicht ausmerzen: Hitte es
cinen Ausweg gegeben?

WJch habe immer zu
meinen  Kindern  gesagt:
Egal, was cuch Schlimmes
passiert, ich hole cuch da
raus”, erzahlt Deike Scha-
nemann. Doch was hitte sic
fur Emanuel tun kénnen —
wenn ¢s denn Anzeichen far
scinen Todeswunsch gegeben
hiitte? Thn zu cinem Psycho-
logen schicken, und dem
hitte er gesagt, was er héren
wollte?

JVielleicht hitten wir ihn

- S D _ e TR
Der Brief, den ihr Sohn mit der Aufschrift _Fir alle® hinterlassen hat, und das von ihm im

Kurstunterricht gemalte Bild, in dem sie erst spiter seine Stimmung deuten konnte, sind
unschitzbare Erinnerungssticke fir Daike Schinemann.

halten konnen®, sagt die
Mutter, .vielleicht. Bis zu
cinem nachsten Mal.” Denn
ihr Sohn hatte scinen Weg ge-
wihlt — nicht aus Verzweif-
lung, sondern aus Schnsucht,
so lernte sie s zu verstehen.
Seine Abschiedsbriefe emp-
findet sic als Aufgabe, dic er
ihr hinterlassen hat. Deren
Botschaft sei keine Ermuti-
gung, sich das Leben zu neh-
men; nur einfach cine Erkla-
rung.

‘Wahrend solche Erfahrun-
gen bei Erwachsenen cher
suizid-abschreckend wirken,
wecken sie bei Jugendlichen
haufiger das Verlangen nach
dem dabei Empfundenen,
wei Deike Schilnemann
nach umfassenden Recher-
chen und dem Austausch
mit Experten. Sic hat fur
sich cinen Weg gefunden,

mit Emanucls Entscheidung
umzugehen.

Nicht zuletzt auch dank
der Selbsthilfegruppe Ver-
waiste Eltern®, der sie sich
cinige Monate nach dem Tod
ihres Sohnes anschloss und
die sic seit 2016 sclbst leitet:
So unterschiedlich dic Um-
stande sind, unter den Lei-
densgefihrten den Verlust
ihrer Kinder erlitten, Sufert
sich die Trauer dhnlich, stellt
sie fest: vor allem darin, sich
zuriickzuzichen. Umso wich-
tiger ist es, sich austauschen
zu konnen mit Menschen,
dic dasselbe durchmachen —
um cines Tages ins Leben zu-
rackzufinden. .Das habe ich
geschafft”, resimiert Deike
Schinemann, die als Nieder-
lassungsleiterin einer Bau-
stoffspedition auch beruflich
zu bestechen weifl. Ehrenamt-

,Die Signale konnen sehr unscheinbar sein”

Um junge Menschen und
ihren Umgang mit Suizid-
gedanken wird es am

10. September bei einem
Aktionstag in Neubranden-
burg gehen. Beteiligt sind
Akteure unter anderem aus
der Selbsthilfekontaktstelle,
dem Klinikum und Kirch-
gemeinden unter Feder-
fihrung der 8kumenischen
Telefonseelsorge Neubran-
denburg. Mit deren Leiterin
Bianca Hein sprach Susanne
Schulz Gber die Brisanz des
Themas und das Anliegen
der Veranstaltung.

Als Datum fur den Aktionstag
haben Sie den Welttag

der Suizidpravention
gewdhit. Warum bedarfes
eines solchen Tages?

Das Thema fuhrt ein Schat-
tendasein. Wenn wir daran
ctwas dndern wollen, mis-
sen wir es ins Bewusstsein
der Menschen bringen. Da
gibt ¢s in Deutschland vicle
Initiativen, aber der Nordos-
ten ist noch ¢in weiBer Fleck.
Im vergangenen Jahr gab cs
mehrere Suizidversuche von

Schillern in  Neubranden-
burg und Umgcbung. Daher
wollen wir dem Thema eine
Plattform geben. Ich bin schr
dankbar, dass sich die Selbst-
hilfckontaktstelle des DRK-
Kreisverbandes in die Organi-
sation cinbringt. Mittlerweile
haben sich auch weitere Inte-
ressenten gefunden.

In welcher Weise sind Sie bei
der Telefonseelsorge selbst
mit dem Thema konfrontiert?
Suizidgedanken werden im-
mer wieder schr konkret ge-
JuBert. Es gibt keine Zahlen
fir den Neubrandenburger
Raum, aber wir wissen, dass
sich in Mecklenburg-Vor-
pommern jedes Jahr etwa
200 Menschen das Leben neh-
men. Und Studien zufolge ist
der Anteil junger Menschen
weltweit exorbitant hoch. Far

Blanca Hein st aks Leiterin

der Okumenischen Telefonseel
sorge in Neubrandenburg hiu-
fig mit Suizid-
gedarnken junger
Menschen konfrontiert.
FaTO: VAT

sie wollen wir da sein, Hilfs-
angebote geben. Manchmal
gelingt s uns am Telefon,
sic von solchen Gedanken
weg zu beckommen. Andere
rufen an, weil sic uns _mit-
nehmen® mochten, wihrend
sie auf ciner Brucke stehen
oder Tabl

vorbereitet. Dazu gehort eine
Konfrontation mit den eige-
nen Angsten. Wer sich die
bewusst macht, kann mit
den Angsten anderer besser
umgchen. In den Gesprichen
gcht es um den Aufbau ciner
moglichst persdnlichen Be-

haben.

Wie wappnen Sie sich filr
solche Situationen?

All unsere Ehrenamtlichen
werden darauf in der fast
cinjihrigen Ausbildung gut

z g und b ders da-
rum, den Anrufer ernst zu
nchmen. Die ersten Worte
sind entscheidend.

Welche Motive werden

da vorgebracht?

Ganz unterschiedliche.
Hiufig geht es um Bezie-
hungen, Konflikte, Angste
in der Zeit des Heranwach-
sens. Das GrofSte fur mich
wire, dass Jugendliche wis-
sen: Es ist normal, am Leben
zu zwecifeln, alles in Frage
zu stellen, nicht zu wissen,
wic man mit einer Situation
umgchen oder den Schmerz
aushalten soll. Wir méoch-
ten ihnen die Angst
nchmen, als unnor-
mal abgestempelt
zu werden:
Bitte redet und
sucht Hilfe!

Unterstiltzung brauchen nicht
nur Menschen, die sichmit Sui-

FOTO: SUSANNE SCHL2

lich war sie mechrere Jahre als
Sterbebegleiterin tatig. Und
natiirlich will sic auch beim
Aktionstag zur Suizidpriven-
tion, der am 10. September in
Neubrandenburg stattfinden
soll, ihre Erfahrung cinbrin-
gen: Mit cinem Seminar dber
Nahtoderfahrung und Todes-
schnsucht méochte sie auf dic
daraus erwachsenden Gefahr-
dungen junger Menschen auf-
merksam machen und ermu-
tigen zur Auscinandersetzung
mit dem vielfach tabuisierten
Thema. Jener Tag. sowiinscht
sie sich, solle bewirken, dass
aufklarende Informationen
verbreitet werden, Ansprech-
partner bekannter werden,
kurz: .Dass Hilfe unter die
Menschen komme.”

Kontakt zur Autorin
sschulr@nardiurizcde

tische Folgen aus. Ich frage
mich oft, wic es kommt, dass

fragen, di

auch deren Angehdrige und
Freunde, die aber mégliche
Anzeichen in Sorge sind. Was
raten Sie ihnen?
Jeder sollte Andeutungen auf
keinen Fall abtun. Achtsam
sein, weil Signale schr un-
scheinbar scin konnen. Auch
mir geht s manchmal so,
dass ich etwas hore, iberhére
und mir erst spater bewusst
wird: Moment, was war das
cigentlich?

hi die kleinen Signale
oft diberhért werden. Jeder
sollte schr aufmerksam secin,
wenn etwa jemand sich zu-
rickzicht, und ihn ermuti-
gen, seine Sorgen auszuspre-
chen.

Was kann, was soll

der Aktionstag erreichen?
Wir wenden uns an junge
Leute, an Schaler in der be-
sonders gefihrdeten Alters-
gruppe. Zunichst wollen
wir in Input-Referaten In-

Erleben Sie auch, dass Litera- formationen vermitteln, der
tur, Filme oder Nachrichten grofere Teil dient aber dem

Ib ichten furdern, A h—zum piclda-
wenn nicht gar anstiften raber, wic man Anzeichen far
kdnnen - wie es einst Goethes  Suizidgedanken bemerkt, wic
Roman ,Die Leiden man auf die Betroffenen cin-
des jungen Werther” gehen kann oder was es mit
nachgesagt wurde? Todesschnsucht auf sich hat.
Einc Pastorin hat nculich mal  Insgesamt geht es darum, die
formuliert, wie verhext das  Gedanken junger Leute ernst

mit den Medien heute ist:
In fraheren Zeiten vertraute
man quilende Gedanken dem
Tagebuch an. Heute werden
sic in sozialen Netzwerken
verbreitet und 16sen drama-
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zu nechmen und ihnen cine
Bihne zu geben. Erkunden
wollen wir auch, wie das bei
den Jugendlichen ankommt
und wie man cs fortfiihren
kann.



Gott heilt, die zerbrochenen Herzens sind, und verbindet ihre Wunden. Psalm
147,3

Zum Gedenken an die verstorbenen Téchter und Séhne soll zum Worldwide Candle Lighting
Day am Sonntag, dem 13. Dezember 2020, um 19 Uhr ein Licht um die Welt gehen.
Wahrend die Kerzen in der einen Zeitzone erloschen, werden sie in der nachsten entziindet,
so dass eine Lichterwelle 24 Stunden die ganze Welt umringt.

Jedes Licht im Fenster einer betroffenen Familie steht fiir ein Kind, welches verstorben ist
und flr das Wissen, dass diese Kinder das Leben erhellt haben und sie nie vergessen
werden. Die Kerzen leuchten zu einem gemeinsamen Gedenken aller, die der Schmerz und
die Trauer um den Tod eines Kindes verbinden. Jeder Mensch, und sei er noch so klein
gewesen, hat eine Spur in den Herzen seiner Lieben hinterlassen. Und Uberall bleiben
trauernde Eltern, Geschwister, Grofieltern und Freunde zurtick. In diesem Ritual liegt eine
heilsame Kraft.

In diesem Jahr wird leider die 6ffentliche Gedenkveranstaltung am 3. Advent in der

St. Johanniskirche Neubrandenburg aufgrund der Corona-Pandemie entfallen. Telefonisch
finden Sie als Betroffene Hilfs- und Gesprachsangebote in ihren ortlichen
Kirchengemeinden, in der Krankenhausseelsorge am Dietrich Bonhoeffer Klinikum 0395
7752070, in der Telefonseelsorge 0800/1110111, beim ambulanten Hospizdienst 0395-
36311131; bei den Selbsthilfegruppen des DRK Kreisverband Neubrandenburg, Tel. 0395-
5603955. Weiter fihrende Texte, Gruppen, Seminare und Austauschmadglichkeiten flr
verwaiste Eltern finden Sie unter www.veid.de oder www.trauernetz.de

Pastorin Anke Leisner, Krankenhausseelsorgerin am Klinikum NB




Pilotprojekt ,,Mobile Kindertafel: Essen fiir ALLE"

Bislang erhielten Kinder aus finanziell
schlechter gestellten Familien einmal
am Tag eine warme Mabhlzeit bei ihren
Tagespflegepersonen, in ihrer Kita oder in der Schule. Daflr hat der
Landkreis Mecklenburgische Seenplatte eine Chipkarte eingefuihrt. Doch in
der Corona-Krise gehen diese Kinder nicht mehr zu ihren
Tagespflegepersonen, in ihre Kitas oder in die Schulen und sie haben
trotzdem Hunger. Nicht selten sind der Kihlschrank und die Kasse in ihren
Familien leer oder fast leer.

Aus diesem Grund haben die
Deutsche Kinderhilfe und die standige
Kindervertretung e. V. gemeinsam
mit dem Landkreis Mecklenburgische
Seenplatte und dem Deutschen Roten
Kreuz Mecklenburgische Seenplatte
ein Experiment ins Leben gerufen,
dass sicherlich nicht alle, aber doch
etliche Betroffene erreichen und
ihnen helfen kann:

Es wurde als Pilotprojekt eine ,,mobile
Kindertafel™ unter dem Motto ,,Essen
fur ALLE" eingefliihrt, die an vier
Standorten der Mecklenburgischen
Seenplatte Verpflegungsbeutel an
anspruchsberechtigte Kinder
ausgeben hat.

Die Ausgabe der Lebensmittel erfolgte an zwei aufeinander folgenden
Wochen im April 2020




Das Angebot fand viel Zustimmung seitens der Eltern.

Bei der Umsetzung des Projektes ,Essen fur Alle™ waren beteiligt:

- Kita ,Paradieswiese™ des DRK-Kreisverbandes Neubrandenburg e.V.;
- Bereich —-Ausbildung- des DRK-Kreisverbandes Neubrandenburg e.V.,
- Sozialer Fahrdienst des DRK-Kreisverbandes Neubrandenburg e.V.;

- DRK-Selbsthilfekontaktstelle Neubrandenburg DRK-Kreisverbandes

Neubrandenburg e.V.

fi‘u DRK Kreisverband Neubrandenburg e. V. ist in
% X2 Neubrandenburg.
13. April - @

Auch an diesem Mittwoch (15.04.2020) von 10 Uhr - 12 Uhr
unterstutzen wir an unserer Kindertagesstatte in der Paradieswiese 2
wieder das Pilotprojekt im Landkreis Mecklenburgische Seenplatte
"Essen fiir ALLE".

Um ein paar Fragen im Vorfeld zu beantworten: Anspruchsberechtigt
sind Familien deren Kinder bisher Mahlizeiten aus dem Bildungs- und
Teilhabepaket erhielten. In den Versorgungsbeuteln ist z.B. Puree, Reis,
Nudeln, Milch, Glas Gurken, Glas Rotkohl, VanillesoBe, passierte
Tomaten, Joghurt, Beutel Apfel, Kartoffeln und eine suBe Kleinigkeit
drin.

Weitere Ausgabeorte sind:

1. Das DRK-Gesundheitszentrum Waren (MUritz), WeinbergstraBe 19 a
2. Die DRK-Geschaftsstelle Neustrelitz, LessingstraBBe 70

3. Der DRK Kita des Kreisverbandes Demmin, RosestraBe 38

#mvhaltzusammen #zusammensindwirstark

Facebook Prasentation des DRK Kreisverbandes Neubrandenburg e.V.
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Selbsthilfegruppe Fibromyalgie
Neubrandenburg

Fibromyalgie ist keine Modeerscheinung und auch keine neue
Krankheit.

Das Fibromyalgie-Syndrom kann mit vielen unterschiedlichen Symptomen
einhergehen und zeigt sich bei jedem Betroffenen etwas anders.
Chronische Schmerzen treten jedoch immer auf. Oft kommen
Schlafstérungen und Verdauungsbeschwerden hinzu. Eine konkrete
Diagnose kann allein mit schulmedizinischen Messwerten nicht gestellt
werden.

Diese Erkrankung ist ein echtes Syndrom, was bedeutet, dass es sich um
eine ganze Ansammlung unterschiedlicher Symptome handelt:

e Depressionen und Angstzustande
e Blutzuckerschwankungen
e Konzentrations-und Antriebsschwache

o Wetterfiihligkeit

Manche Betroffenen leiden Uberdies an Atembeschwerden, Reizblase,
Kopf- und Gesichtsschmerzen, Tinnitus, Taubheitsgeftihlen oder Kribbeln
in den Gliedern, trockenen Schleimhauten, dem trockenen Auge,
Vergesslichkeit, Steifigkeitsgefuhlen, Schwellungen durch
Wassereinlagerungen, Juckreiz, Neurodermitis, Restless-Legs, starkem
nachtlichem Schwitzen usw.

Das Fibromyalgie-Syndrom gilt bislang als unheilbar. Wir bieten, um uns
mit Betroffenen auszutauschen, jederzeit den Zugang zu unserer
Selbsthilfegruppe an.

Mein Name ist Sylvia PreuB und ich bin Gruppensprecherin der
Selbsthilfegruppe in Neubrandenburg der Fibromyalgie Liga Deutschland
e.V.

Unsere Treffen finden wir folgt statt:

jeden 3. Donnerstag im Monat

Ort: DRK Kreisverband Neubrandenburg e.V.
DRK-Selbsthilfekontaktstelle
Robert-Blum-Str. 34
17033 Neubrandenburg

Zeit: 10:00 - 12:00 Uhr

Tel. 0157 39241901 oder 039608 26353
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<" Leben mit GBS oder CIDP

GBS schlagt ein wie eine Bombe. Plétzlich und sehr schnell verliert der
Betroffene die Fahigkeiten, sich zu bewegen oder sogar selbstandig zu
atmen. Das allein ist schon beangstigend. Dazu kommt eine noch nie
gehdérte Diagnose. GBS, eine seltene Erkrankung! Was man nicht kennt
macht noch mehr Angst.

Ende der 80er Jahre griundeten sich die ersten Selbsthilfegruppen, um es
gemeinsam mit dem Unbekannten aufzunehmen. Heute haben wir ein
weltweites Netz von Experten. Viel Informationsmaterial und in
Deutschland viele Treffpunkte.

Hier ein paar Fakten: Das Guillain Barré Syndrom (= AIDP Akute
Inflammatorische Demyelinisierende Polyneuropathie) und die Chronische
Inflammatorische Demyelisierende Polyneuropathie (CIDP) sind seltene
Erkrankungen des peripheren Nervensystems. Es gibt weitere Varianten
dieser akuten und chronischen Formen.

Nach Schatzung erkranken 1-2 Personen pro 100 000 Einwohner im Jahr.
GBS und CIDP kann jeden treffen, unabhangig von Alter oder Geschlecht.

GBS startet mit einer allgemeinen Schwache, gefolgt von
Empfindungsstérungen und Lahmungserscheinungen in Armen und
Beinen, die schnell ansteigen. Gelegentlich sind auch Atem- und
Gesichtsmuskeln  betroffen. Viele Erkrankte sind von starken
Einschrankungen betroffen. Die meisten Patienten erholen sich wieder.
Das kann jedoch Monate oder langer dauern. Einige Betroffene behalten
geringe Langzeitschaden unterschiedlicher Art zurick.

Bei CIDP treten die ansteigenden Schwachezustande Uber einen Zeitraum
von 2 Monaten oder langer auf. Es kommt zu symmetrischen Lahmungen
mit Reflexabschwachung oder -verlust und unterschiedlicher sensibler
Beteiligung. Lahmungen an den unteren Extremitaten flihren zu einem
Verlust der Knie- und FuBgelenkreflexe, Gehstérungen, Schwierigkeiten
beim Treppensteigen und Aufstehen von Sitzgelegenheiten. CIDP ist
behandelbar.

Die Deutsche GBS CIDP Selbsthilfe e.V. erstellt Informationsmaterial zur
Aufklarung Uber die Erkrankungen, Therapien und Rehabilitation. Durch
die Verteilung der Materialien z. B. an Kliniken, Neurologen, Rehazentren
und auch Pflegeeinrichtungen sensibilisieren wir flr diese seltenen
Krankheiten. In den sozialen Medien stellen wir Krankheit und Therapie
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vor. Mit ortlichen Gesprachskreisen fordern wir den Austausch unter den
Betroffenen. Unsere Ansprechpartner bieten Hilfestellung flur Betroffene
und deren Angehdrige vor allem in der Akutphase mit telefonischer
Beratung an. Einige Ansprechpartner kdnnen Betroffene in Kliniken oder
zu Hause besuchen. Der erste Kontakt erfolgt meist Uber unsere
Geschaftsfuhrerin. Unser Telefon ist 24 Stunden am Tag und an jedem
Tag erreichbar, der Anrufbeantworter wird genutzt.

Telefon: 030 47599547 Internet: https://gbs-selbsthilfe.org
Facebook https://www.facebook.com/GBS.CIDP.Selbsthilfe

Instagram https://www.instagram.com/gbs.cidp.selbsthilfe

An dieser Stelle berichtet Gabi Faust iiber ihre Erkrankung.

CIDP - ein selbstbestimmtes Leben trotz Erkrankung

Am 27. Marz 2006 erwachte ich mit Taubheitsgeflihlen. Beide Hande und
beide FlBe kribbelten. In weniger als finf Monaten hatte ich die Diagnose.
Das ist fur CIDP sehr schnell. Von diesem Krankheitsbild hatte ich noch
nichts gehoért. Informationen erhielt ich durch die Selbsthilfeorganisation.
Im ersten Jahr merkte ich wenige Veranderungen. Zumindest war dies
mein Eindruck. Ich lernte erst in den folgenden Jahren das Wichtigste! Die
genaue Beobachtung meiner koérperlichen Fahigkeiten ist notwendig! Das
gehdrte bis zu diesem Zeitpunkt nicht zu meinem Leben. Andere
Betroffene gaben mir wichtige Hinweise.

Die Symptome wurden immer deutlicher. Stolpern
und stirzen nahm zu. Nach vier Jahren stellte ich
den ersten  Antrag auf  Feststellung des
Behinderungsgrades. Die erste Reha folgte. Ich
lernte die Belastungsgrenzen ernst zu nehmen.
Natirlich brauche ich Hilfe. Es ist zeitaufwendig, das
Leben anders zu planen. Heute, nach 14 Jahren, bin
ich mit Hilfe von Elektrorollstuhl und anderen
Hilfsmitteln mobil. Ich reise weiter durch die Welt
und bin vielfaltig aktiv.

Meine Erfahrungen teile ich mit anderen Patienten in 2
der Deutschen GBS CIDP Selbsthilfe. Die Erkrankung CIDP hat mir einige
Fahigkeiten genommen. Durch die Erkrankung habe ich vieles gelernt.
Heute bin ich anders aktiv.

-Gabi Faust-




Bericht vom ersten Webinar

der Selbsthilfegruppe ,,Mehr Miteinander"

Am 07.12.2020 fand das Webinar ,Mobbingpravention und -intervention
an der Schule" zusammen mit der Ansprechpartnerin der
Selbsthilfegruppe ,Mehr Miteinander™ Frau Kerstin Rauthe, in
Zusammenarbeit mit der DRK-Selbsthilfekontaktstelle Neubrandenburg
statt.

EINLADUNG ZUM WEBINAR
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Die Unterstitzung der drei Referenten mit ihrem jeweils einstiindigen
Vortrag, hat die Veranstaltung zu einem Erfolg werden lassen.
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Uber 10 Schulsozialarbeiter von unterschiedlichen Schularten der Stadt
Neubrandenburg, des Landkreises Mecklenburgische Seenplatte und des
Landkreises Vorpommern/Greifswald sowie ein Mitglied des
Landeselternrates nahmen an dem Webinar teil.

Frau Dr. Trimper, Referentin fur Bildung, flr nachhaltige Entwicklung
Gleichstellung und Gewaltpravention im Ministerium fir Bildung,
Wissenschaft und Kultur MV, Institut flir Qualitatsentwicklung MV, sprach
Uber die Bausteine zur Mobbing- und Gewaltpravention an der
Grundschule, die zusammen mit dem Landeskriminalamt MV entwickelt
wurden.

Herr Nowotka, Pressereferent der Techniker Krankenkasse
Landesvertretung Mecklenburg/Vorpommern, ging auf die Projekte ein,
welche die Techniker Krankenkasse unter anderem auch zum Thema
Medienkompetenz anbietet.

Herr Beck, Mitautor des Buches ,No Blame-Approach" stellte schlieBlich
den Ansatz des ,No-Blame-Approach®™ vor, welcher zur Intervention bei
bestehenden Mobbingfallen genutzt wird.

Die Teilnehmer*innen merkten bereits wahrend des Webinars an, dass sie
fur sich wertvolle Tipps flur ihre praktische Arbeit an der Schule
mitnehmen konnten. Damit hat sich mein Anliegen absolut erfullt.

Auch ich konnte einige Erkenntnisse hinzugewinnen.

So habe ich flir mich die sehr wichtige Herangehensweise
herausgenommen, Mobbing nicht als Geschehen zwischen zwei Parteien
(Mobber und Gemobbter) zu betrachten, sondern als Ungleichgewicht in
einem System, z. B. innerhalb einer Schulklasse. Dadurch eréffnen sich
ganz neue Losungsansatze.

Vielen Dank an alle Beteiligten, besonders an Herrn Schrdder,
Leiter der DRK-Selbsthilfekontaktstelle Neubrandenburg.
Durch Ihre Unterstutzung ist diese Veranstaltung erst mdéglich geworden.

Kerstin Rauthe

-Ansprechpartnerin der Selbsthilfegruppe ,,Mehr Miteinander"-
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Der Landesverband MV der DVMB, Deutsche Vereinigung Morbus
Bechterew, bietet in der Region Selbsthilfe Betroffener in mehreren
Stadten an: Neubrandenburg, Demmin und Neustrelitz-Mirow.

*Was ist Morbus Bechterew?

Morbus Bechterew, auch Bechterewsche Krankheit (/at.: spondylitis
ankylosans), ist eine chronische, entzlindlich-rheumatische Erkrankung.
Sie befallt vor allem die Gelenke der Wirbelsaule und kann zu deren
Versteifung und Verkrimmung fluhren. Die Ursachen sind nicht vollstandig
bekannt, hangen aber bei 95 % der Betroffenen mit dem Erbfaktor HLA-
B27 zusammen. Dieses Merkmal haben allerdings 6..8 % der
Bevolkerung, so dass weitere Ursachen, man vermutet Infektionen, flr die
Entstehung der Autoimmun-Erkrankung bestimmend sind. Ein typisches
Merkmal flir den Krankheitsbeginn - immerhin bei drei Viertel der
Betroffenen bereits im Alter bis 30 Jahre - ist ein spezifischer, tief
sitzender Rlckenschmerz. Er tritt in Ruhe, zumeist nachts auf, halt
mehrere Monate an, ist mit einer morgendlichen Steifheit verbunden,
strahlt auf periphere Gelenke aus und schwacht sich bei Bewegung ab.
Diagnostisch lasst sich eine beginnende Entzindung der Kreuz-Darmbein-
Gelenke feststellen.

*Wie wird die Erkrankung festgestelit?

Im Land sind schatzungsweise 20.000 Frauen und Manner von
entzlindlichen Wirbelsaulenkrankheiten (/at. Spondyloarthritiden), zu
denen auch Morbus Bechterew gehort, betroffen. Man schatzt 1,75 % der
erwachsenen Bevolkerung. Sicher diagnostiziert dirfte davon rd. ein
Viertel sein, das sind etwa 5.000 Betroffene. Es existieren recht eindeutige
Diagnoseverfahren, die der Facharzt anwendet. Leider dauert der Weg bis
zum Facharzt und bis zur sicheren Diagnose immer noch zu lang - die
Erkrankung ist dann oft schon fortgeschritten. Erst dann kommt eine
wirksame Therapie zum Einsatz.

*Was kann ich tun?

Morbus Bechterew ist (noch) nicht heilbar. Die Beschwerden werden
jedoch medikamentds erfolgreich behandelt. Betreuung durch einen
erfahrenen Facharzt, Verzicht auf Rauchen und tagliche
Bewegungsibungen fur den Erhalt der Beweglichkeit sind entscheidend.
Viele Betroffene kommen gut zurecht und kénnen weiter ein normales und
erfolgreiches Leben fiihren, nachdem sie ihren Lebensstil an die Krankheit
angepasst haben. Aufklarung und Hilfestellung werden angeboten.

*Hat Selbsthilfe Einfluss auf den Krankheitsverlauf?

Selbsthilfe in der Gruppe ist flr ein Leben mit Morbus Bechterew sehr
wichtig. Wodchentliche Krankengymnastik in der Gruppe,
Erfahrungsaustausch der Betroffenen, vertiefte Informationen Uber das
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Krankheitsbild durch Fachleute und gemeinsame Erlebnisse starken
nachhaltig Motivation und Selbsterkenntnis, durch einen angepassten
Lebensstil den Krankheitsverlauf positiv zu gestalten. So werden auch
eigenstandige, moglichst tagliche Bewegungsubungen, die wichtig sind,
geférdert.

*Was tut die DVMB im Lande und speziell in der Region
Neubrandenburg?

Die Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew (DVMB) ist das bundesweite
Netzwerk zur Selbsthilfe flr Patienten, die an Morbus Bechterew oder
verwandten entzlindlichen Wirbelsaulenerkrankungen erkrankt sind. Sie
steht fur die unmittelbare Selbsthilfe, aber auch flir die erforderliche
politische, rechtliche, wissenschaftliche und inhaltliche Arbeit im Interesse
Betroffener. Mit dem Morbus-Bechterew-Journal, kurz MBJ genannt und
darin auch mit einem Landeseinleger fur Mecklenburg-Vorpommern,
erscheint regelmaBig die bundesweit wichtigste, krankheitsspezifische und
allgemein verstandliche Publikation flr den Betroffenen.

Der Landesverband Mecklenburg-Vorpommern der DVMB organisiert die
Selbsthilfe Betroffener in unserer Region: Es gibt Therapiegruppen - drei
in Neubrandenburg und je eine in Demmin und in Neustrelitz-Mirow
(Kleinseenplatte). So finden wochentlich Bewegungstherapien statt, als
kombinierte Gymnastik trocken und im Warmwasserbad, unter Anleitung
erfahrener Therapeuten. Diese geben die notwendige Anleitung und
Motivation, damit sich Betroffene im Alltag mit geeigneten Ubungen fit
und beweglich halten und dadurch den Krankheitsverlauf positiv
beeinflussen. Ziel ist es, den Versteifungsprozess zu verhindern bzw.
aufzuhalten und vor allem eine Verkrimmung der Wirbelsaule zu
vermeiden.

Neben den Therapieangeboten besteht eine inhaltsreiche
Selbsthilfetatigkeit in den Gruppen: Vortragsabende, Aktiv- und Klinik-
Wochenenden, Wanderungen mit Nordic Walking und Rad, Austausch Uber
die Themen Diagnose, Therapie und Alltagsbewaltigung, eigene
Publikationen und Veroffentlichungen in der Presse. In der Region
Neubrandenburg hat sich bereits 2003 eine starke Selbsthilfegruppe
herausgebildet, die mit der Tatigkeit auf angrenzende Regionen
ausstrahlt. In Demmin ist seit 2008 eine Gruppe aktiv, in der
Kleinseenplatte (Neustrelitz—Mirow) seit 2015. Fir Betroffene in der
Uecker-Randow-Region steht ein regionaler Ansprechpartner zur
Verfligung.

*Welche Vorteile bietet die DVMB?

Betroffenen - gleich, ob frisch diagnostiziert oder seit Langerem in
Kenntnis der Erkrankung - ist eine Mitgliedschaft dringend anzuraten.
Folgende Aspekte sprechen dafur:
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Therapieangebot, individuelle Beratung in medizinischen und rechtlichen
Fragen, DVMB-Beratungshotline, Bezug des Morbus-Bechterew-Journals
frei Haus, Teilnahme am inhaltsreichen Verbandsleben, Starkung des
Selbstwertgefiihls nach unserem Motto der 3 B's:

Bechterew-Betroffene brauchen Bewegung,

Begegnung und Beratung

Deutsche Vereingung Morbus Bechzerew
Landesverband MecklenburgVorpommem eV,

Kontakte: & Internet www.bechterew-mv.de

(=7 Gruppe Region Neubrandenburg,
Ingo Bachmann, ingo.bachmann@dvmb-mv.de

@ 0395 - 422 4816;

Therapieteilnahme: Sibylle Riemann @ 0395 379 5660

(=] Gruppe Region Demmin, Horst Juhnke,
horst.juhnke@dvmb-mv.de @& 03998 - 223458

(=] Gruppe Region Kleinseenplatte,
Kerstin Schiler, kerstin.schueler@dvmb-mv.de

@ 039832 26247

@& Betroffene Region Pasewalk: Uwe Schréder 03967 4619353




Fachkraftegewinnung

Eine immerwahrende Aufgabe flr das Mukoviszidose Zentrum
Mecklenburg- Vorpommern.

Hans-Joachim Walter berichtet uns aus jahrzehntelanger Arbeit
fur Mukoviszidose-Betroffene in Mecklenburg-Vorpommern (M-P).
Er sagt, Zitat: ,Der Kampf um den Erhalt der 4 Ambulanzen in
Mecklenburg-Vorpommern hat das Team zusammengeschweiBt. 50
Patienten je Ambulanz als Qualitédtsmerkmal konnten wir nie erreichen,
aber eine Zusammenlegung haben wir nie erwogen wegen der
Entfernungen. Von 1970 bis 1996 hatte jede Ambulanz ihre
Weiterbildungen alleine durchgefuhrt.

Ab 1996 haben wir zuerst gemeinsame Weiterbildungen flr Eltern
angeboten und spéater auch Aus- und Weiterbildung der Schwestern,
Ambulanzschwestern (MFA, MTA), Physiotherapeuten, Sporttherapeuten,
Ernéhrungsberaterinnen, Psychologen, Arzten, Eltern, Patienten und
Angehérigen gemeinsam durchgefuhrt.™

Unser erster gemeinsamer Erfolg war die Grindung des Mukoviszidose-
Zentrums Mecklenburg-Vorpommern im September 2002.

4 Wochen spéter hat die Arztekammer die Ambulanzen in M-V als erste in
Deutschland zertifiziert. Nach jahrelangen Diskussionen und
Verhandlungen mit Krankenkassen, Kassenarztlicher Vereinigung und der
Rechtsaufsicht, dem Sozialministerium M-V, konnten wir mit den
Krankenkassen Vertrage Uber die Finanzierung schlieBen.

Die Vertrage fur Kinder sind ausreichend finanziert, aber fur die
Erwachsenen bekommen wir nur ca. 60% der Kosten.

Unsere groBte Herausforderung ist das seit 22 Jahren stattfindende
Wochenendseminar in Wustrow fur Eltern, GroBeltern, Betroffene und
Behandler mit 10 bis 13 Weiterbildungspunkten fiir Arzte der
Arztekammer.

Grundkurse Physiotherapie nach den Richtlinien des Mukoviszidose e.V.
haben wir in zeitlichen Abstdnden durchgefiihrt. Uber 100
Physiotherapeuten wurden durch die Referentinnen AK Physiotherapie
ausgebildet.

Mit Frau Dauzenroth fihrt die Selbsthilfe jahrlich einen
Erfahrungsaustausch flr die Physiotherapeuten durch.

Weiterbildungen fur Sporttherapie haben wir mehrmals mit Dr. Wolfgang
Gruber durchgefuhrt, ebenso Ausbildungen zum Mukoviszidose- Trainer.

41



Die Finanzierung flr das gesamte Muko-Team, vom Arzt bis zur Schwester
des Mukoviszidose Zentrums M-V, war eine Herausforderung flr die
Selbsthilfe. AuBerdem gab es ein friihes Mukoviszidose Screening in M-V.

Mein Fazit zum Fachkraftemangel, nach 30 Jahren Kampf um den Erhalt
der 4 Ambulanzen in M-V: Das standige Ringen um Qualitat und die
unzureichende Finanzierung der ambulanten Versorgung werden sich
weiter nicht verbessern, solange die Kassenarztliche Vereinigung und die
Krankenkassen den Versorgungsauftrag nur halbherzig ausfihren.

Danke liebes Mukoviszidose Team in Mecklenburg- Vorpommern fur die
jahrzehntelange vertrauensvolle Zusammenarbeit. Ich bin weiter fir Euch
da!

-Hans Joachim Walter Elternsprecher/ Landesbeauftragter in Mecklenburg-
Vorpommern-

Hans Joachim Walter Elternsprecher/ Landesbeauftragter in Mecklenburg-
Vorpommern (vierter von rechts)

28.11.2020, Wochenendseminar



Erfahrungsbericht

Das 22. Wochenendseminar des Mukoviszidose e.V. macht die besonderen
Umstande des Jahres 2020 deutlich. Die Kontaktbeschrankungen aufgrund
der Corona-Pandemie verhindern ein Treffen vor Ort und so wird die
Veranstaltung kurzerhand online Uber Zoom abgehalten. Von 8:45 Uhr bis
13:00 Uhr informieren die Referenten Uber aktuelle Erkenntnisse aus der
Forschung, Uber das alltagliche Leben mit CF, Uber sportliche Betatigung,
neue Medikamente und vieles mehr.

Hans Joachim Walter begriuBt alle Teilnehmer und beginnt mit einem
emotionalen Nachruf fur Dr. Jutta Hein, die viele Jahre die
Wochenendseminare des Mukoviszidose e.V. gestaltete und moderierte,
bevor sie am 20.02.2020 verstarb. Dr. Sebastian Schmidt ruft zu einer
Schweigeminute auf.

Prof. Dr. Manfred Ballmann erlautert, wie das Corona-Virus in der Lunge
eines CF-Patienten agiert und welche Rolle dabei sogenannte ACE und ACE
2-Gene spielen. Da diese bei CF-Patienten erhdht sind, kann dies wie ein
Schutzmechanismus gegen die Aufnahme von Corona-Viren wirken. Prof.
Ballmann stellt fest, dass durch die Erkrankung an Mukoviszidose keine
zusatzliche Gefahrdung flr eine Infektion mit Corona besteht.

Die 20-jahrige Lea Munn aus der Nordwestuckermark halt einen
lebendigen Vortrag und gibt den Zuhorern einen Einblick in ihr Leben und
in ihren Alltag mit Mukoviszidose. Lea ist sehr aktiv, treibt regelmaBig
Sport, geht Reiten und Ski fahren und verbringt viel Zeit mit ihren
Hunden. Sie steht kurz vor ihrem Abschluss zur Ergotherapeutin und freut
sich bereits auf das Berufsleben. Fir die Zukunft strebt sie
Weiterbildungen im Bereich Padiatrie, Orthopadie und Chirurgie an.

Dr. Corinna Moos-Thiele beginnt ihren Part der Veranstaltung mit ein paar
Lockerungsibungen flr die Teilnehmer, die bereits seit 1 2 Stunden vor
den Rechnern sitzen und nun gemeinsam vor den Kameras stehen und die
Arme kreisen lassen. AnschlieBend klart sie auf Uber Sport bei CF und
Osteoporose und gibt viele Tipps, welcher Sport zur Pravention von
Osteoporose geeignet ist. Das Fazit: eine gesunde Kombination aus
Krafttraining und Ausdauersport zusammen mit einer kalorienreichen
Erndhrung.

Dr. Birte Kinder halt einen Vortrag Uber Mukoviszidose und Pubertat.
Anschaulich stellt sie dar, dass die ohnehin schwierige Zeit der Pubertat
fur einen CF-Patienten zusatzliche Herausforderungen bedeuten kann. Hier
kollidieren oftmals der Wunsch ,normal zu sein® und nicht gesundheitlich
aufzufallen mit der komplexen und unbequemen Therapie.
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Hilfreich neben vielen anderen Dingen sind hier ausflhrliche und
wiederholte Informationen fir die Patienten und deren Familien.

Dr. Katja Breuel gibt wichtige Informationen zur Hygiene bei CF und
Corona. Viele Verhaltensweisen, die fur CF-Patienten Dbereits
selbstverstandlich sind, finden durch das Corona-Virus nun auch in der
Gesamtbevdlkerung Beachtung. Es folgen Informationen  zur
Infektionspravention im Alltag, y4 Basis-HygienemaBnahmen,
Zahnhygiene, der Umgang mit Wasser oder auch der Umgang mit
Wohnraumhygiene und Gartenarbeit. In einer anschlieBenden Fragerunde
gibt Fr. Dr. Breuel eine Einschatzung zu Schutzimpfungen gegen das
Corona-Virus.

Im letzten Vortrag des Seminars klart Dr. Sebastian Schmidt Uber neue
Medikamente auf, die durchaus erfreuliche Resultate erzielen. Er
informiert dariber, was man bei der Einnahme beachten muss und wer
die Medikamente bekommt. Ganz besonders betont Herr Dr. Schmidt,
dass die bisherige Mukoviszidose-Therapie unbedingt fortzusetzen ist.

Insgesamt war dies ein sehr gelungenes Seminar. Die Referenten gaben
viele interessante Informationen und Einblicke. Trotz der digitalen Form
war die Veranstaltung sehr personlich. Durch die technischen
Moglichkeiten (sich per Video zuschalten zu kénnen und sich zu allen
Punkten auch zu Wort zu melden oder in den Chat zu schreiben) war es
madglich, in einen direkten Informations- und Erfahrungsaustausch zu
treten. Kleine technische Hlirden und Probleme mit diesem neuen Format
waren nicht weiter storend, konnten schnell aus dem Weg gerdumt
werden und machten die Veranstaltung authentisch. Es ist auf jeden Fall
von Vorteil, wenn die Referenten bei Bedarf technische Unterstlitzung vor
Ort erhalten. So kann technischen Hirden und auch potentiellen
Berlihrungsangsten effektiv begegnet werden. Das Online-Seminar war
eine sehr gute Alternative zur Prasenz-Veranstaltung.

Fir die Zukunft scheint es Uberlegenswert, auch bei kunftigen
Prasenzveranstaltungen parallel das Seminar online anzubieten. So
erd6ffnet man auch Teilnehmern, die nicht vor Ort sein kdnnen, die
Méglichkeit, per Stream teilzunehmen.

Aus meinem ersten Wochenendseminar gehe ich mit einem sehr positiven
Gefluhl heraus. Ich danke allen Veranstaltern, Referenten und Sponsoren
fur die sehr aufschlussreiche und sympathische Veranstaltung.

Mathias Hennig
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Psychosoziale Krebsnachsorge II

Die Grindung unserer Selbsthilfegruppe erfolgte im Jahr 1997.

Wir waren damals die 2. ,,Psychosoziale Krebsnachsorgegruppe®, die sich
unter dem Dach der DRK Kontaktstelle grindete, weil der Bedarf stetig
wuchs.

Krebserkrankungen nahmen zu und der Erfolg und die Sinnhaftigkeit der
Selbsthilfegruppen rickten immer mehr ins Bewusstsein der Bevdlkerung.
Karla ist seit Beginn unsere Schatzmeisterin und hat Uber viele Jahre ein
Gruppenbuch geflihrt, in dem all unsere Aktivitaten lUber die vielen Jahre
festgehalten wurden.

Unsere Psyche, unsere Seele, war und ist es, die am meisten unter der
Erkrankung leidet und so ist es selbstverstandlich, dass wir versuchen,
gegenseitiges Vertrauen aufzubauen, zuzuhoren, Verstandnis zu zeigen
und auf die schénen Dinge des Lebens hinweisen.

Unser Motto kénnte lauten: Gib dich nicht auf — du bist nicht allein!

Ob Konzertbesuch, Tagesausflug, gemeinsamer Gesundheitssport,
Vortrage oder auch ein gemeinsames Essen in einer Gaststatte - solche
Punkte gehérten immer auf unsere Jahresplanung.

Heute gibt es mehrere Selbsthilfegruppen nach individuellen
Krebserkrankungen ausgerichtet und es gibt zahlreiche
Informationsveranstaltungen zum Thema Krebs.

Jeder kann sich hier informieren, die meisten Veranstaltungen sind
offentlich. Aber wer informiert sich?

Es sind doch in der Regel diejenigen, die aktuell mit der Diagnose Krebs
konfrontiert wurden und nun Uberall nach Méglichkeiten und Hilfen
suchen, um dieser empfundenen ,Ausweglosigkeit" entgegenzuwirken.

Unsere Diagnose Krebs traf uns vor vielen Jahren und so sind uns die
neuesten Behandlungsmethoden und -therapien gar nicht mehr so
gelaufig, wir leiden viel mehr unter den Nachfolgeerscheinungen der
eingenommenen Medikamente. Mit dem Thema Krebs mdchten die
meisten von uns nichts mehr zu tun haben.

Aber wir brauchen uns, wir sind als Gruppe zusammengewachsen und
fihlen uns auch flireinander verantwortlich.

Freundschaften sind entstanden und gerade flr die Alleinstehenden sind
die regelmaBigen monatlichen Kontakte und Gruppentreffen wichtig.

Das Jahr 2020 stellte uns vor besondere Herausforderungen. All unsere
Plane, die wir Anfang des Jahres gemacht haben, fielen der Corona-
Pandemie zum Opfer. Unser Gruppenleben war flir Monate stillgelegt.

45



Nur Ubers Telefon und durch zahlreiche Briefe konnte der Kontakt
aufrechterhalten bleiben.

Als es die ersten Lockerungen gab, trafen wir uns zu einem Spaziergang
im Kulturpark und auch im August das Zusammensein an der
Wasserskianlage am Reitbahnsee hat allen gut gefallen.

Der schéne Sommer hat vieles trotz Einschrankungen maéglich gemacht.

Der Vortrag im Juli Gber ,Vorsorgevollmachten und Patientenverfigung®
von Frau Cornelia Blatt vom Pflegestitzpunkt Neubrandenburg durfte
unter Einhaltung aller vorgeschriebenen HygienemaBnahmen in den
Raumlichkeiten des DRK durchgeftihrt werden.

Auch wenn uns allen danach der Kopf ,rauchte®, wichtig ist und bleibt
dieses Thema allemal.

Unsere Gruppe ist bisher recht gut durch diese Pandemie gekommen. Wir
wissen, dass wir alle zur Risikogruppe zahlen und nehmen deshalb die
gebotenen Vorschriften sehr ernst.

Die AHAL-Regel (Abstand-Hygiene-Alltagsmaske-LUliften) wird uns noch
lange begleiten. All unsere Hoffnungen setzen wir auf einen zuverlassigen
Impfstoff im nachsten Jahr.

Ansprechpartnerin: Gudrun Rauber

Telefon: 0395-3506774
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Jedes Jahr gehen Kinder von dieser Welt, die wahrend und nach der
Schwangerschaft gestorben sind. Pl6tzlich und unerwartet mussen die
gewordenen Eltern und ihre Angehérigen den schweren Schicksalsschlag
verkraften. Manchmal auch erneute Verluste hinnehmen. Der frihe Tod
eines Babys, ganz egal, wie klein oder groBB das Kind war; tut sehr weh

und ist eine traumatisierende febenserfahrung. Die Trauer und das Leben
nach dem Tod eines Babys chiten ausdelebt und anerkannt werden.

eburten und auch der
s Leben und der Tod
der gegrundeten

Fehlgeburten, Schw
plotzliche Kindstod gehé
stehen immer wieder
Selbsthilfegruppe Reg | im Monat regelmaBig
individuelle Treffen stat& Austausch en Betroffenen tut sehr
gut. Die eigene Selbsthilfe fordert, den seelischen Heilungsprozess.

Aus diLs{eJ gugel*. Jrfa%‘nJei,(kb)‘urgen’. slerne\;|J§nw ldxr l«/i?der selbst

profitieren und das Beste flir sich mitnehmen. Gemeinsam lernen wir
aktiv die Trauer anzunehmen. Auch einen vertrauten Raum zu finden, in
dem man trauern darf und verstanden werden kann, wird sehr
wertgeschatzt.

e beieinan

Ehrenamtlich begleite ich dabei die betroffenen Eltern und biete in
Notfallen immer wieder schnelle Gesprache in der Trauerbegleitung an.

Wir werden von einigen Vereinen mit wunderschénen Naharbeiten flr
Sternenkinder unterstitzt. Auch sind trostspendende Kleinigkeiten dabei,
die den Sterneneltern eine groBe Hilfe in ihrer Trauer sein kénnen.

Unerlasslich sind die Selbsthilfe und die Trauerbegleitung fur die
Sterneneltern und ihre Angehdrigen.

Sind Sie selbst betroffen und suchen Kontakt?
Sie erreichen uns:

Ansprechpartnerin der Selbsthilfegruppe Regenbogenkind:
Frau Nadine Martha Kloecker 017672495674

Ehrenamtliche Trauerbegleiterin und Ansprechpartnerin:
Frau Carolin Naumann 01744383662

Ehrenamtliche Trauerbegleiterin und Ansprechpartnerin:
Frau Jennifer Gudra 01746660785

In der Trauer um ihr verstorbenes Baby sind Sie niemals alleine.
Wir wiinsche Ihnen und Ihren Angehoérigen viel Kraft!




Rheuma-Liga Neubrandenburg

KatharinenstraBe 9, 17033 Neubrandenburg; 0395-5577035
Ansprechpartnerin: Petra Schmelzer, 0395-3681960
Beratungsstunden jeden 1. und 3. Dienstag von 14 bis 16 Uhr

Wir sind Menschen mit Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises.
Auch einige Ehepartner sind Mitglied geworden.

Wie in jedem Jahr hatten wir uns viel flr unser Gruppenleben
vorgenommen: Frauentagsfahrt nach Swinemunde, Besuch der
Krautermanufaktur Liebstdckel und der Schlossgartenfestspiele in
Neustrelitz, kegeln und grillen im Wilsonsportclub in Wulkenzin, Besuch
der Mahn- und Gedenkstatte Ravensbrick, Spielnachmittage, Frihstick
des Monats usw.

Die Fahrt nach Swinemunde konnten wir noch wahrnehmen, dann hatte
uns Corona erreicht. Vieles musste verschoben oder abgesagt werden.
Wochenlang konnten wir uns nur uber das Telefon und Whatsapp
erreichen oder haben uns zufallig mal in der Stadt getroffen und mit
Abstand einige Worte gewechselt. Das war besonders flr unsere
alleinstehenden Mitglieder sehr schwer. Aber unter der sozialen Isolierung
haben wir alle gelitten und uns nach personlichen Kontakten gesehnt. Da
wir alle zu Risikogruppen gehéren und in einem bestimmten Alter sind,
haben wir Verantwortung fur uns und andere tibernommen und die
Kontaktbeschrankungen eingehalten.

Dann endlich kamen die Lockerungen und wir trafen uns nach langer Zeit
am Augustabad, weil unser Beratungs- und Begegnungsraum nicht groB
genug fur den Abstand ist. War das schon, wenigstens einige
wiederzusehen! Da es zu regnen begann, setzten wir uns auf die Terrasse
vom AUGUSTA 'S und schwatzten beim Kaffee nur so um die Wette. Es
folgten weitere Treffen in der Natur, und wir gingen frihsticken im
Boulevard Cafe.

Auch die Qigonggruppe trainierte wieder. Naturlich unter erhéhtem
Aufwand durch die HygienemaBnahmen. Es war schon eine groBe
Herausforderung, das alles in der Selbsthilfe zu bewaltigen.

Das Bild zeigt einige Teilnehmer des Wallspaziergangs am 15.09.2020
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Weihnachten 2020 Schwerin (M/V)

Es ist einfach mal an der Zeit, Uber einige Dinge zu schreiben, die nicht
alltaglich sind, oder die uns heute begleiten.

Es sei mir erlaubt und gestattet, an dieser Stelle unsere
Selbsthilfegruppe, .das zweite Leben — Nierenlebendspende e.V." kurz
vorzustellen. Am 08. September 2012 grindeten 7 Spender-Empfanger-
Paare unsere ehrenamtliche Selbsthilfegruppe .das zweite Leben -
Nierenlebendspende" in der Muritz-Klinik in Klink, Mecklenburg-

76 Mitglieder aus neun Bundeslandern angewachsen. Alle sind Spender
und Empfanger. Unsere Arbeit reicht von Schleswig-Holstein und
Rostock, Thiringen und Sachsen, bis Nordrhein-Westfalen.

Alles unter der Bezeichnung Ehrenamt.

Die Mitglieder dieser Selbsthilfegruppe zeichnen sich durch eine
Besonderheit aus. Alle sind Nierenlebendspender und ihre
Nierenlebendempfanger. Unterstiitzt von Arzten und Mitarbeitern der
Klinik in Klink und der Charité Berlin, wurde diese Selbsthilfegruppe mit
ins Leben gerufen.

Was haben wir uns zur Aufgabe gemacht?

Wir wollen Ansprechpartner flr jene sein, die sich mit der
Nierenlebendspende beschaftigen. Ebenso sind wir fir Spender und
Empfanger vor und nach der Transplantation da, mit einbezogen sind
auch die Angehdrigen. Aus eigener Erfahrung wissen wir, wie wichtig es
ist, sich austauschen zu kénnen und Fragen zu beantworten, die
auBerhalb des medizinischen Bereiches liegen.

Nach erfolgter Transplantation wollen wir uns gegenseitig unterstitzen,
bei Fragen und Problemen helfen, den Kontakt zu Gleichgesinnten
suchen und halten sowie Erfahrungen und Informationen austauschen.
Da unsere Mitglieder iber mehrere Bundeslander verteilt sind, halten
wir regen Kontakt Uber Telefon und Internet, WhatsApp und tauschen
uns Uber Skype aus. Ein weiterer Schwerpunkt sind die Besuche zu
Arzt-Patientenseminaren in den jeweiligen Stadten.

Krankheit sollte aber nicht alles sein. Wir mochten gemeinsam etwas
unternehmen und auf andere Gedanken kommen.

Deshalb organisieren wir in unregelmaBigen Abstanden Treffen von
Vereinsmitgliedern mit deren Angehérigen bzw. Interessenten.

Gaste sind immer herzlich willkommen.

Bei diesen Treffen versuchen wir immer, dass wir entsprechende
Referenten bekommen, die uns in Form von Vortragen zu jeweiligen
aktuellen Themen begleiten.

So kénnen wir immer auf Kliniken zurickgreifen, in denen wir selbst als
Patienten gelegen haben oder die uns empfohlen wurden.

Wir haben zwei feste Termine im Jahr.
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Einmal unsere jahrliche Vereinstagung mit der Mitgliederversammlung
im Herbst in Klink und zur Weihnachtszeit, der Besuch in Schwerin mit
einer Prasentation im Bereich des Schweriner Weihnachtsmarktes.

Die Beziehung zum Bundesland Mecklenburg-Vorpommern ist fur
unsere Selbsthilfegruppe immer eine Besonderheit.

Hier begann das Leben unserer Selbsthilfegruppe.

Hier bekommen wir bei unseren Vorhaben viel Unterstlitzung, durch
Politiker der Landesregierung oder der Stadt Schwerin.

Ein Beispiel zeigt, dass das Interesse auch auf dieser Ebene Gehor
findet. 2015 Herr E. Sellering ( ehemaliger Ministerprasident von
Mecklenburg-Vorpommern), 2016 Frau A. Gramkow (ehemalige
Oberblrgermeisterin von Schwerin), 2017 Herr R. Badenschier
(Oberbirgermeister von Schwerin), 2018 Frau St. Drese (Ministerin flr
Soziales, Integration und Gleichstellung), 2019 Frau St. Drese
(Ministerin flr Soziales, Integration und Gleichstellung).

Immer an unserer Seite ist die BARMER- Krankenkasse/MV. Vertreten
durch Herrn H. Kutzbach oder durch Herrn B. Schulte.

Seit dem 17. Marz 2017 sind wir ,das zweite Leben -
Nierenlebendspende e.V." eingetragen beim Amtsgericht Potsdam -
Vereinsregister. Zum Ende der Vorstellung unserer Selbsthilfegruppe
mochte ich darauf hinweisen, dass es uns am Herzen liegt, nicht als
eine Stuhl-Kreis-Gruppe angesehen zu werden.

Wir bewegen uns an der frischen Luft und suchen Kontakt zur
Bevdlkerung. Was bedeutet das nun flr unsere Selbsthilfegruppe, .das
zweite Leben — Nierenlebendspende e.V."?

All unsere Aktivitaten, die flir 2020 geplant waren, fielen ins Wasser.
Auch wir wurden durch das Corona Virus in jeglicher Weise gestoppt.
Jeder weiB3, wie es in seinem Bundesland gehandhabt wurde.

Nicht zu vergessen, Mecklenburg-Vorpommern war ein Vorbild und
Vorreiter guter gelungener MaBnahmen gegen Corona.

Wie gehe ich als Nierenlebendspender oder auch als Empfanger einer
Nierenlebend-Spende mit dieser Situation um?

Am Anfang steht der Gedanke, was nun?

Fragen, wie ist meine arztliche Versorgung gewahrleistet?

Zumal die Krankenhauser sich auf Pandemiepatienten vorbereiten.

Bin ich wirklich als alterer Mensch, als Nierenlebendspender oder als
Empfanger einer Nierenlebendspende besonders gefahrdet?

Wie verhalte ich mich richtig? All die Sorgen, die im Kopf hin und her
springen, werden erst einmal sortiert. In Ruhe Ordnung schaffen und
nachdenken. Ein erster Schritt ist die Kontaktaufnahme mit der
Ambulanz und dem behandelnden Nephrologen sowie eine Vorstellung
beim Hausarzt. Hier erhalte ich Unterstlitzung, die mir weiter hilft,
meine Gedanken zu sortieren. Aber nun zu den Schwerinerinnen und
Schwerinern. Im Grunde sind wir in Schwerin bekannt.

Unser Anliegen als Selbsthilfegruppe ist weit verbreitet unter den
Einwohnern der Landeshauptstadt Schwerin und den vielen Gasten zur
Weihnachtszeit. Seit 2015 sind wir auf dem Schweriner
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Weihnachtsmarkt vertreten. Unser Informationsstand ist immer gut
besucht. Wir reichen Lebkuchen mit einem Organspende Ausweis an die
Bevdlkerung weiter. Kinder sind gern gesehen und haben die
Mdéglichkeit, am Gluicksrad einen Preis zu bekommen.

Mit viel Engagement und Liebe unserer Mitglieder werden Kleinigkeiten
gereicht, die selbst angefertigt wurden, wobei die Kinder viel Freude
haben. Es ist nicht nur eine Zeit des Schenkens, sondern auch der
Augenblick, mit den Erwachsenen ins Gesprach zu kommen.

Viele Schwerinerinnen und Schweriner sowie viele Besucher aus dem
Umland kennen unseren Stand. Es ist immer wieder eine Freude, wenn
gerade diese Menschen auf uns zukommen und das Gesprach suchen.
Ob Jung oder Alt, das Thema ist die Organspende, aber auch die
Nierenlebendspende, die uns sehr am Herzen liegt.

Viele Bescher kommen auf uns zu und berichten Uber Erfahrungen, die
sie selbst oder in der Familie gemacht haben.

Dafur sind wir da, um zu informieren, sich auszutauschen und mit
gutem Gefluihl wieder auseinander gehen mit dem Versprechen, im
kommenden Jahr an gleicher Stelle sehen wir uns wieder.

14 maiksche Atigemeine Zeituna DER HAVELLANDER Donnerstaq, 19. November 2020
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Hier muss ich eine kleine Einschrankung mit auf den Weg geben. Wenn
sich die Coronazahlen nicht erhéhen, sondern nach unten wandern, ist
es gut moglich mit einem Wiedersehen. Eine kleine Hoffnung habe ich
trotzdem. Es kann ja auch sein, dass die Aktion vielleicht im Sommer
nachgeholt werden kann. Es sind mit der Zeit nicht nur Gesprache Uber
Organspende oder Transplantation geworden, nein, es sind auch sehr
persdnliche Gesprache, die wir fihren. Dieses werte ich als
Vertrauensbeweis uns und unserer Selbsthilfegruppe gegentiber. Es sind
ja nicht nur die alteren Menschen, mit denen wir reden und uns
austauschen, nein, auch Jugendliche finden den Weg zu uns. Immer
wieder erstaunlich, dass sich viele Menschen es sich nicht nehmen
lassen, uns den ausgeflllten Organspende-Ausweis zu zeigen. Das
Anliegen ist klar. Die unterschiedliche Auslegung lasst uns manchmal
staunen und auch grubeln. Das Ziel dieser Gesprache ist vom Geflihl
her und deren Auslegung nicht weit auseinander oder unterschiedlich zu
sehen. Wenn wir uns so unterhalten oder reden, kommt ein Geftihl der
Freude auf, weil vieles, was in der Vergangenheit nicht so einleuchtend
war, sich doch zum Vorteil stark geandert hat. Ich denke, auch ein
Erfolg unserer ehrenamtlichen Arbeit. Es liegt uns sehr am Herzen, dass
sich viele Menschen mit diesem Problem auseinander setzen.

Wir gehen nicht nur auf die Menschen zu, nein, wir werden auch von
vielen Institutionen gebeten, um unsere Erfahrungen und Eindricke zu
vermitteln. So hatten wir die Gelegenheit, uns im Sommer 2019
wahrend eines Festes beim regionalen Energieversorger WEMAG, in
Schwerin zu prasentieren. Diese Veranstaltung ging Uber zwei Tage.
Das Interesse war groB. Nach dem Vortrag wurden viele Fragen gestellt
und fanden ausreichende Antworten.

An dieser Stelle moéchte ich sagen DANKE Schwerin!

Doch im Jahr 2020 ist alles anders. Fur uns und allen Menschen dieser
Erde. In diesem Jahr mussen wir leider absagen und schweren Herzens
haben wir uns doch entschieden, auf unseren Informationsstand in
diesem Jahr zu verzichten. Weil ganz einfach die Gesundheit im
Vordergrund steht. Wir wollen alle schnell diese Pandemie hinter uns
lassen. Das zu schaffen, ist im Augenblick das Ziel der Menschheit.

Es ist traurig zu sehen, dass es immer noch Menschen gibt, die sich
Uber alle Vorschlage zur Gesunderhaltung aller Menschen hinweg
setzen. Einige Menschen denken nicht nach und laufen einfach mit, weil
sie meinen, es geht gegen den Staat, das eigene Bundesland und da
muss ich dabei sein. Falsche Einstellung!

Wenn sich diese Gruppe Menschen fur immun halt, ist sie auf dem
Holzweg. Mit diesen Aktionen und im Glauben, dass sie sich nicht
anstecken kénnen, liegen sie leider voll daneben.

Jeder weiB3, wie gefahrlich es ist, sich mit diesem Virus anzustecken.
Damit gefahrdet er nicht nur sich, sondern auch andere Menschen.
anderen Menschen hat. Auch wenn sich Schwerin in einer
abgespeckten Form auf Weihnachten einstimmt, mit Lichtern und viel
Glanz, ist es doch nicht so wie die vergangenen Jahren. Auch wir
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vermissen die Gemutlichkeit und Einstimmung auf Weihnachten.
Schweriner Glanz

Aber es ist zurzeit nicht mdglich.

Selbst Treffen im Familienkreis, die landerlbergreifend sind, werden in
diesem Jahr nicht stattfinden. Wir wissen, das Weihnachten keine
Jahreszeit ist, sondern ein Gefuihl. Mit einem kleinen Gedicht méchte ich
schlieBen und mit viel Hoffnung in das Jahr 2021 gehen. Mdgen sich alle
Menschen an die Corona-Regeln und Einschrankungen halten.

»,FUr jeden Tag ein bisschen Gllick,
Gesundheit - ein ganz groBes Stlick -
und Lachen stiundlich oder mehr,
das winsch” ich zu Weihnacht Euch sehr."

Horst Gordel (Mitglied das zweite Leben - Nierenlebendspende e.V.)




25 Jahre Beratung fiir Zolis

Als am 06. Mai 1996 die Selbsthilfegruppe ,Zdliakie® gegriindet wurde,
befand sich der Sitz der Selbsthilfekontaktstelle des Deutschen Roten
Kreuzes, Kreisverband Neubrandenburg. e. V., noch in der Sponholzer
StraBe in Neubrandenburg auf dem Gelande des ehemaligen
Ausbildungszentrums des Wohnungsbaukombinates. Mit dem Aufbau der
Selbsthilfekontaktstelle wurde nach der Wende 1994 das Deutsche Rote
Kreuz, Kreisverband Neubrandenburg e. V., als Trager beauftragt.
Inzwischen sind 27 Jahre vergangen und die Selbsthilfekontaktstelle hat
sich nicht nur zu einer wichtigen Informations- und Beratungsstelle
entwickelt, sondern ist zu einem unverzichtbaren Netzwerkpartner fur alle
ehrenamtlich gegriindeten Selbsthilfegruppen im Raum Neubrandenburg
und Umgebung geworden. So konnte sich auch unsere Selbsthilfegruppe
~Z0liakie™ 1996 unter dem Dach des Deutschen Roten Kreuzes griinden
und blickt in diesem Jahr schon auf ein 25 jahriges Bestehen zurick.

Oft ist die eigene erfahrende Hilfe in der Anfangsphase nach der
Diagnosestellung durch Selbstbetroffene der Grund zur Grindung einer
ehrenamtlich geflihrten Gesprachsgruppe, die den Erfahrungsaustausch
unter Gleichbetroffenen ermdglicht. Die schnelle Hilfe durch
Selbstbetroffene, lasst oft die uber viele Jahre andauernde Diagnosephase
mit sehr belastenden Symptomen und einschrankender Lebensqualitat
schnell vergessen und erleichtert enorm in der Umstellungsphase mit der
glutenfreien Ernahrung die Durchsetzung der Diat und die
Alltagsbewaltigung. Der Fundus einer 25 jahrigen Erfahrung zur
glutenfreien Diat, insbesondere auf dem Gebiet der versteckten Glutene,
steht im Rahmen des Ehrenamtes, natlrlich kostenfrei, fur Betroffene und
deren Familienangehdrige als Beratungsangebot zur Verfigung. Auch die
Vernetzung mit professionellen Partnern zur Nachsorge bei ,Zdliakie®™ und
zur gesunden vollwertigen glutenfreien Ernahrung bietet den betroffenen
Erwachsenen, Jugendlichen, Kindern und deren Familienangehérigen ein
ganzheitliches Informations- und Beratungsangebot.

Selbsthilfegruppe ,Zdliakie®

Herr Wilfrid Pries

DRK Selbsthilfekontaktstelle
Robert-Blum-Strasse 34

17033 Neubrandenburg

Telefon: 0395 / 5603955

Fax: 0395 / 568344-16

E-Mail : selbsthilfe@neubrandenburg.drk.de
Internet: www.neubrandenburg.drk.de

Glutenfreie Erndhrung
Frau Bianka Butte, Frau Lilli Meile
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Kontaktpersonen der Deutsche
Zoliakie-Gesellschaft e.V. E-Mail: zoeliakie-nb@web.de

Homepage: www.zoeliakie-nb.de

In diesem Jahr konnten wir leider durch die Corona-Pandemie nur am 25.
Januar ein Zoli-Gesprachsgruppentreffen durchflihren. Auch die
Beratungsmdglichkeiten zur glutenfreien Ernahrung fanden nur
eingeschrankt per Telefon statt.

AuBergewdhnliche Situationen erfordern eben auch auBergewdhnliche
MaBnahmen und welche Bedeutung die Gesundheit flr jeden Menschen
hat, erleben besonders Kranke. Deshalb sollten wir optimistisch in die
Zukunft blicken und nach neuen Lésungen suchen. Die Einrichtung
unserer eigenen Homepage soll der Anfang sein sowie die Mdglichkeit Uber
Video-Konferenz Kontakt aufzu-nehmen, ware eine zweite gute
Moglichkeit. Gerne nehmen wir Hinweise und Winsche von euch
entgegen, um die Homepage interessanter zu gestalten und wir wirden
uns Uber eure Mitarbeit freuen.

In der Selbsthilfekontaktstelle sind die technischen Voraussetzungen dazu
schon geschaffen worden, sodass im nachsten Jahr ein
Erfahrungsaustausch unter Interessierten per Video-Konferenz méglich
ware.

Natlrlich mdchten wir, wie in den vergangenen Jahren, auch dieses Jahr
Zoli-Treffen in gewohnter Weise durchfihren. Wann und in welcher Form
sie stattfinden diurfen, hangt von den moéglichen Rahmenbedingungen ab.
Unter Bericksichtigung der derzeitigen Situation haben wir folgende Z4li-
Aktionen geplant.

Zoli-Aktionen 2021 - Gesprachsgruppe ,Zdéliakie®
08.05.2021,11:00 UhN

Zoli-Aktion in der Natur zum Welt-Zoliakie-Tag und zum 25 jahrigen
Bestehen der Gesprachsgruppe,Zoéliakie®

04.09.2021, 14:00 Uhr

Z0li-Grillen, OT Ulrichhof, 17349 GroB Miltzow

13.11.2021, 10:00 Uhr

Zoli-Back-Koch-Seminar, Lehrkliche der IKK NB, GreifstraBe 107

Eine Kontaktaufnahme erfolgt iber den Ansprechpartner.

55



Standorte der Selbsthilfekontaktstellen in Mecklenburg-
Vorpommern

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen Stralsund (KISS)
MonchstraBe 17, 18439 Stralsund
03831/25 26 60

kiss@stralsund.de

www.Kiss-stralsund.de

Selbsthilfekontaktstelle Rostock
KuphalstraBe 77, 18069 Rostock
0381/490 49 25

info@selbsthilfe-rostock.de

www.selbsthilfe-rostock.de

ASB Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen Wismar /
Nordwestmecklenburg (KISS)

DorfstraBe 10, 23968 Gagelow
03841/22 26 16

kiss@asbwismar.de

www.asbwismar.de/beratung/kiss-informationsstelle

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe Giistrow (KISS)
Platz der Freundschaft 14c, 18273 Gustrow
03843/69 31 51

kiss@diakonie-questrow.de

www.diakonie-guestrow.de/de/menscheninnot/selbsthilfegruppen

Kontakt- Informations- und Beratungsstelle fiir Selbsthilfegruppen Schwerin
(KISS)

Spieltordamm 9, 19055 Schwerin
0385/392 43 33

info@kiss-sn.de

www.kKiss-sn.de

DRK-Selbsthilfekontakstelle im Landkreis Ludwigslust-Parchim (KIBIS)
BahnhofstraBe 61, 19230 Hagenow
03883/61 89 39
kibis-selbsthilfe@drk-Iwl.de




Selbsthilfe-Kontaktstelle des Familienzentrums Neustrelitz e.V.
Useriner StraBe 3, 17235 Neustrelitz
03981/20 38 62

selbsthilfe-neustrelitz@t-online.de

www.selbsthilfe-neustrelitz.de

DRK-Selbsthilfekontaktstelle N
Robert-Blum-StraBe 34, 170
0395/560 39 55

selbsthilfe@neubrand

www.selbsthilfe-nb

DRK- Demmin Ko
Rosestraf3e 38,

Tel: 03998 27

Kontakt- und
Blro in Pasewalk: /
Blro in Uekermi

Tel. 039771-529222, Fax |

kiss-vg@volkssolidaritaet.de




Neue Kontaktstelle fiir Selbsthilfe in
Vorpommern-Greifswald

KISS Vorpommern-Greifswald

Die neue Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe (KISS) mit dem
Sitz in Pasewalk und einer AuBenstelle in Ueckermulnde ist flr den
Landkreis Vorpommern-Greifswald zustandig. Durch die Kooperationen mit
verschiedenen Netzwerkpartnern wird die Betreuung und Unterstitzung

der Selbsthilfegruppen in der Region gewahrleistet.

Die neue Kontaktstelle flir Selbsthilfe in Vorpommern-Greifswald steht bei

allen Fragen rund ums Thema Selbsthilfe zur Seite.

e Wo finde ich eine passende Selbsthilfegruppe flir mich?

e Wie kann ich eine Selbsthilfegruppe grinden?

e Wie organisiert sich eine Selbsthilfegruppe?

e Welche Raumlichkeiten stehen einer Selbsthilfegruppe zur

Verfligung?

Ihre Ansprechpartner/in der KISS VG unter der Tragerschaft des
Volkssolidaritat Uecker-Randow e.V. sind Carolin Steinau und André
Peters. Ihr Ziel ist es, an die bereits aktiven Selbsthilfegruppen in der
Region anzuknupfen, Gruppengrundungen zu unterstitzen und zu
begleiten. Mit Aufklarungs- und Praventionsarbeit werden Ulberholte
Klischees abgebaut und das Thema Selbsthilfe in der Region bekannt
gemacht. Die KISS VG wurde von den acht Kontaktstellen in Mecklenburg-

Vorpommern herzlich aufgenommen.

Im Zuge eines Projektes der KISS VG ist eine Vernetzung mehrerer
Selbsthilfegruppen aus Stettin und Anklam entstanden. Der Austausch der
landertubergreifenden Gruppen bietet die Mdéglichkeit, auf die Erfahrungen
der polnischen Selbsthilfe zurlickzugreifen. Bereits seit den 1950er Jahren
wird Selbsthilfe in Polen ausgelbt. Diese Partnerschaft wird in den

nachsten Jahren weiter gefestigt und ausgebaut.

Sie erreichen die KISS VG wie folgt:
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KISS Vorpommern-Greifswald
Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe

An der Festwiese 38
17309 Pasewalk

Chausseestr. 25
17373 Ueckermiinde

Tel.: +49 39771-52 92 22
Fax: +49 39771-52 91 55
Mail: kiss-vg@volkssolidaritaet.de

Folgende Sprechzeiten gelten flir die AuBenstelle in Ueckermunde:
Di: 14-18 Uhr

Mi: 09-12 Uhr

Do: 09-12 Uhr

sowie nach Vereinbarung

In Tragerschaft der:

VELKSSOLIDARITAT

Uecker-Randow e. V.
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KONTAKTSTELLEN IM LANDKREIS MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE:

<Klara® Beratungssteile flr Betroffene Tal: 03991 165111
von hauslicher Gewalt Waren Mobil: 0176 43634502

Beratungsstelle fur Betroffene von Tel: 0395 5706661
sexualislerter Gewalt Neubrandenburg

Beratungsstelle fur Betroffene von
hausticher Gewalt Demmin

@ NEUBRANPENBURO

Szadt des vier Toee am Tolleasesee

Tel: 03998 2854908
Mobil: 0157 30188570

Interventionsstelle gegen haustiche Tel: 0395 5584384

Gewalt und Stalking Neul

Frauen- und Kinderschutzhaus Tel: 0395 7782640
brandenburg

Mobil: 0160 93269205
Tel: 0395 7768725

Kinder- und Jugendberatung
Neubrandenburg
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