
20 Jahre
Selbsthilfebeirat der
DRK-Selbsthilfe-
kontaktstelle in
Neubrandenburg

Im Zeichen der
Gesundheit

11. / 12. November 2016
im Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum

Bethesda Klinik
Salvador-Allende-Straße 30

17036 Neubrandenburg
Tagungsleitung, Organisation und Kontakt:

Heike Rademacher
Leiterin der DRK-Selbsthilfekontaktstelle
Telefon: 0395 5603955
eMail: selbsthilfe@neubrandenburg.drk.de

Hans Joachim Walter
Vorsitzender des Beirates der
DRK-Selbsthilfekontaktstelle
Telefon: 0395 4225826
eMail: jwalter222@gmx.de

www.selbsthilfe-nb.de

Was sucht ein Betroffener?
Im Allgemeinen
 Hilfe und Unterstützung bei der Bewältigung
- seiner Probleme
 Erfahrungsaustausch unter Gleichbetroffenen
 Verständnis und Akzeptanz
 Motivation sich aktiv der Krise zu stellen

Im Speziellen
 Spezifische Therapieangebote
 Hinweise und Hilfe bei medizinischer und
- sozialer Versorgung



11. November 2016
Vorträge von 15:30 bis 19.00 Uhr in der
Bethesda Klinik Neubrandenburg, Tagungsraum 1. Etage

Moderator: Ronny Steeger

15:30 Uhr Empfang / Stehkaffee
16:00 Uhr Begrüßung durch Gudrun Kappich, Geschäfts-
führerin Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
Grußworte von Heiko Kärger, Landrat des Landkreises
Mecklenburgische Seenplatte
Grußworte von Silvio Witt, Oberbürgermeister der 
Stadt Neubrandenburg

16:20 Uhr ,,Rückblick 20 Jahre Selbsthilfebeirat”
Joachim Walter, Vorsitzender des Beirates der DRK-
Selbsthilfekontaktstelle

16:30 Uhr ,,20 Jahre Selbsthilfearbeit beim DRK”
Marina Voß, Geschüftsführerin des Deutschen Roten
Kreuzes Kreisverband Neubrandenburg e.V.

16:45 Uhr ,,Ethische Werte in unserer Gesellschaft”
Rainer Prachtl, Landtagspräsident M-V a.D.,
1. Stellv. Vorsitzender der Ehrenamtsstiftung MV

17:00 Uhr PAUSE

17:20 Uhr ,,Selbsthilfe in Neubrandenburg – Partner
der Krankenkassen in Mecklenburg- Vorpommern”
Henning Kutzbach, Geschäftsführer Barmer/GEK M-V

17:40 Uhr ,,Die Zusammenarbeit des Dietrich-
Bonhoeffer-Klinikums mit den Selbsthilfegruppen”
Gudrun Kappich, Geschäftsführerin Dietrich-Bonhoeffer-
      Klinikum

Programm

Selbsthilfebeirat der DRK-Selbsthilfe-
kontaktstelle in Neubrandenburg

20 Jahre

18:00 Uhr ,,Zukunft der spezialfachärztlichen Versorgung
in Mecklenburg-Vorpommern”
Dr. Andreas Crusius, Präsident der Ärztekammer M-V

18:30 Uhr Abschlussrede
Heike Rademacher, Leiterin Selbsthilfekontaktstelle

Buffet

12. November 2016
Vorträge von 9:00 bis 17:00 Uhr (Dauer: je 60 min)
Bethesda Klinik Neubrandenburg, Tagungsraum 1. Etage

Präsentation der Selbsthilfegruppen im Foyer
des Dietrich-Bonhoeffer-Klinikums. Die Informations-
stände der Selbsthilfegruppen bieten Betroffenen, Inte-
ressierten und Angehörigen die Möglichkeit in Austausch
zu gehen. Die folgenden Bereiche sind vertreten:

- Psychische Erkrankungen
- Chronische Ekrankungen
- Suchterkrankungen
- Soziale Umstände

9:30 Uhr ,,Fibromyalgie, die umstrittene Krankheit”
Dr. Konrad Taubert

11:00 Uhr ,,Neue Therapiemöglichkeiten der alters-
bedingten Makuladegeneration” Prof. Dr. Helmut Höh

13:30 Uhr ,,Wenn die Seele schmerzt”
Dr. Rainer Kirchhefer

15:00Uhr ,,Tabuthemen in der Urologie”
      Dr. Dirk Janek

Die
Teilnahme an
den Vorträgen
ist kostenlos!


