
Konzept 

„KISS 20 – Hilfe mit Herz“

Gemeinsame öffentliche Aktion
der Selbsthilfegruppen Region Neubrandenburg

zum 20. Jubiläum der Selbsthilfe-Kontaktstelle
am Freitag, 25. April 2014

Kurzfassung Stand 05.03.2014



Anlass & Zielsetzung:

Das Jubiläum 20 Jahre Kontakt- und InformationsStelle für Selbsthilfe - KISS in 
der Region Neubrandenburg wird mit einer öffentlichen Aktion im Stadtzentrum 
und einem Festakt im Hotel Radisson Blue begangen.

Das Motto der Aktion ist: „KISS 20 – Hilfe mit Herz“

Die öffentliche Aktion hat folgende Ziele:

Vielfalt und Umfang der Selbsthilfetätigkeit aufzeigen
Auf vorhandene Angebote für Betroffene aufmerksam machen
Zeigen, dass Selbsthilfe trotz vorhandener Erkrankungen, Handicaps und 
Belastungen mit Lebensfreude, aktiver Lebens-gestaltung und starkem 
Gemeinschaftsgefühl zu tun hat.

Es erscheinen Vorankündigungen in der Presse (07.03.14) u. eine Presse-Serie 
zu einigen Gruppen. Der Nordkurier, Lokalredaktion NB unterstützt die Aktion.

Teilnehmer, Datum, Ort:
Es nehmen möglichst alle SH-Gruppen aus Stadt & Region teil sowie prominen- 
te Unterstützer und Vertreter der Krankenkassen und der Politik.

Termin: Freitag, 25. April, 13 Uhr
Die Aktion startet vor dem Rathaus und geht über den Boulevard zum Markt- 
platz. Hier ist eine Aktionsfläche vor dem Hotel Radisson Blue.
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Teil I: Öffentliche Aktion „KISS-20“

1. Auftakt 13:00 Uhr

Begrüßung vor dem Rathaus
Moderation
Mittmach-Gymnastik „Wir bewegen uns“ (AOK/SCN?)
Aktionssong
Tanzvorführung (PSV)
Verkündung der Stadtwette Krankenkasse – KISS

Wettinhalt: 4 x 20 Passanten zur Aktion auf dem Marktplatz 
gewinnen (Teilnahmekarten)

2. Marsch über den Boulevard 13:20 bis 13:45 Uhr

Gruppe mit dem Banner vorweg
Trommlergruppe (Haus der Begegnung)
Vertreter der SHG mit Gruppenschildern
Verteilen der KISS-20-Flyer und Werbegeschenke

Auf dem Weg werden Passanten zur Veranstaltung auf dem 
Marktplatz eingeladen.
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Teil I: Öffentliche Aktion „KISS 20“ (2)

3. Aktion auf dem Marktplatz 13:45 bis 15:00 Uhr

Moderation
Mittmach-Gymnastik „Wir bewegen uns“ und Aktionssong
Tauziehen mit Prominenten, Krankenkassen u. SHG-Mitgliedern
Motto: „Wir ziehen an einem Strang“ (SHG und Krankenkassen)
Interviews mit Vertretern der SHG
Tanzvorführung (PSV) & Trommlergruppe & Qigong
Auswertung der Stadtwette & Preisübergabe; Verlosung Preise an Passanten
„Wunschbaum“ 20 Jahre KISS u. Wünsche von Betroffenen an die Stadt
14:55 Uhr Ballonaktion als Abschluss: 4 x 20 Luftballons „KISS 20“ (80  
Gruppen) mit Beipackzettel über die Aktion (Preise, Auswertung am 28.04.)

4. Aktion auf dem Marktplatz nach 15:00 Uhr

Weitere Angebote der SHG für die Passanten auf dem Marktplatz bis 16:30 Uhr:
Krabbelbox (SHG Abstinenz)
Glücksrad u. Probespinnen (SHG Morbus Bechterew)
Gehen mit Augenbinde (SHG Sehbehinderte)
Puppenspiel (SHG ADHS Fred Freese – Kindergruppe 12 Kids) … etc.
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Teil II: Festveranstaltung im Hotel „Radisson Blue“

15:30 bis gegen 19:30 Uhr

Teilnehmer: rd. 80 geladene Gäste

Moderation: Renate Klopsch, Vors. Sozialausschuss LK

15:30 Uhr Musikalischer Auftakt – Song & Eröffnung
15:45 Uhr Reden & Grußworte 

16:00 Vorstellung u. Übergabe „Wunschbaum“ (Wünsche an die Politik) 

16:15 Uhr 4 Berichte & Ehrungen von SHG-Mitgliedern

17:00 Uhr Musikalische Einlage

17:10 Uhr Vortrag und anschließende Diskussion:

„Die Selbsthilfe im Wandel der Gesundheitsreform “, Herr Fronhöfer, AOK

17:50 Uhr Linedance

ab 18:00 Uhr Buffet und Kultureinlagen

Chronik der Selbsthilfe (über Beamer), DVD für die Teilnehmer

Der „Wunschbaum“ wird am 28.04. im Beisein der Politik (Kreistag) auf dem 
Gelände des DRK feierlich gepflanzt aus Anlass 20 Jahre KISS / 150 Jahre DRK. 
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Ausstattung der Aktion und der Teilnehmer:

Aktions-LOGO
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Ausstattung der Aktion und der Teilnehmer (2):

Satz Warnweste mit Logo, Basecap, Tuch
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Ausstattung der Aktion und der Teilnehmer (3):

Logo „KISS 20. Hilfe mit Herz“
Selbsthilfekontaktstelle Neubrandenburg. Das Netzwerk in der Region.
Aktionsfarben: weiß/schwarz, rot, grün
Aktionssong
Wunschbaum
langes Seil zum Tauziehen
Mittmach-Gymnastik
Aktionsbanner, textil, Größe 4,50 x 1,0 Meter
80 Gruppenschilder mit dem Logo, DIN A3
Teilnehmerausstattung 300 St.
Aktionsfläche vor dem Hotel Radisson Blue (Bodenbelag)
Pavillon, Tische, DRK-Zelt (Materiallager)
Luftballons in Aktionsfarbe (Heliumfüllung) und Beipackzettel
verschiedene Werbeartikel
Aufkleber, Flyer A6 und Flyer für die Buswerbung
Plakate für Werbung
… was noch?
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